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Giineydogu Anadolu bolgesinde
akut viral hepatitlerde hepatitis E'nin yeri
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Ozet: Bu calismada Giineydogu Anadolu Bélgesinde
akut viral hepatitlerde hepatitis E'nin seroprevalanst
aragtirddr. Calismaya 220 saglikly kisi kontrol grubu
olarak ve 41 akut viral hepatit vakast ¢alisma grubu
olarak alindi. Hastalarda HBsAg, IgM-Anti HBc,
HBeAg |Anti HBe, IgM anti-HAV, Anti-HDV, Anti-HCV
tetkikleri ELISA yontemi ile yapuldi. Anti-HEV (Total),
ELISA metodu ile Istanbul Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Ana Bilim Dalinda bakildi. Anti-HEV, 220 saglikly kigi-
de %7.7 oraninda ve 41 akut viral hepatitlide %19.5
oraminda bulundu. Saglikli kisilerde alinan sonug, Tiir-
kiye'nin diger yoérelerinde yapilan ¢alismalara benzer
bulundu. NANBNC hepatit orant %34, bunlar iginde
E’nin payt %57(8/ 14) olarak tespit edildi. Bu sonuglara
gore bolgemizde saglikl kigilerde ve akut viral hepatit-
lerde Anti-HEV pozitifligi batu iilkeleri ve ABD’den yiik-
sek, gelismekte olan iilkeler, Asya ve Afrika iilkelerin-
den diigiik bulundu. Ancak bu konuda daha saglam
sonuglara varmak igin yurdumuzun degisik yorelerinde
degdisik mevsimlerde yeni ¢alismalara gerek vardur.

Anahtar Kelimeler: Hepatitis E, anti-HEV, NANBNC
hepatiti

AKUT viral hepatitisler igerisinde son zamanlar-
da daha iyi tanminan E hepatiti ile ilgili ¢caligma-
lar, serolojik tani yontemlerinin gelismesiyle yo-
gunluk kazanmigtir. Son birka¢ yildir gerek
diinyanin degisik yorelerinden gerek yurdumuz-
dan bu konu ile ilgili sonuglar bildirilmektedir.

Bilindigi gibi E hepatiti, daha 6nce NANB hepati-
ti grubuna dahil edilen enteral yolla bulagan ve A
hepatitine benzeyen bir hastaliktir. E hepatitine
daha ¢ok geligsmekte olan iilkelerde rastlanmas:
ve zaman zaman endemiler yapmasi, o6zellikle
Hindistan'da oldugu gibi hamilelerde yiiksek
oranda diigiikle sonu¢lanmasi dikkati ¢eken 6zel-
liklerdir.

Bu calismada, Giineydogu Anadolu Boélgesinde
saglikl kigiler ve bir grup akut viral hepatitis va-
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SUMMARY: In this study, the seroprevalence of hepatitis
E was investigated in patients with acute viral hepati-
tis. The control group consisted of 220 healthy persons;
and the study group consisted of 41 patients with acute
viral hepatitis. HBsAg, IgM Anti-HBc, HBeAg/Anti-
HBe, IgM Anti-HAV, Anti-HDV, Anti-HCV were studied
by ELISA. Anti-HEV (total) testing was performed by
ELISA at the Microbiology Department of Istanbul Uni-
versity Medical School. Anti-HEV was found in 7.7 % of
220 healthy people and in 19.5 % of patients with acute
viral hepatitis. The results in healthy people are similar
to other studies done in Turkey. The ratio of NANBNC
hepatitis was found as 34% (14/41). Among them, 57%
(8/14) were due to E hepatitis. These results show that
the seroprevalance of anti-HEV in healthy people and
acute viral hepatitis patients in Sautheast Turkey seems
to be higher than comparable data from Europe and the
USA but lower than data from Asia and Africa. Howev-
er, further studies from different parts of Turkey are
needed to outline the epidemiology of hepatitis E in Tur-
key.
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kasinda E hepatitinin yeri arastirildi. Sonuglar
yerli ve yabanci literatiir bulgulan ile karsilasti-
rild1.

GEREC ve YONTEM

Calismaya 1994-1995 yili icerisinde Dicle Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji ve Atesli
Hastaliklar BD'na bagvuran 41 akut viral hepatit
vakasi alindi. Ayrica kontrol grubu olarak 220
saglikli kigi kullanilda.

Akut viral hepatitli vakalarin 26's1 erkek, 151 ka-
dinds, ort. yas 28.8 ve 24.4'dii. Vakalarin tanilarn
klinik ve biogimik yontemlerle kondu. Hasta se-
rumlan ozellikle anti-HEV miisbetliginin yiiksek
oldugu 10-21 giinler arasinda toplanda.

Hasta serumlarinda serolojik ayirim i¢in HBsAg,
IgM anti-HBc, IgM-anti HAV, HBeAg/Anti-HBe,
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Tablo 1. 41 Akut Viral Hepatit Vakasinda Etyolojik Ayrim.

Vaka Sayis1 Hepatit Grubu %
27 A
B %65.5
C
D
1 E+B
1 E+C %19.5
6 E
6 ? %15
Toplam 41 %100

Anti-Delta ve Anti-HCV'ye ELISA yontemi ile ba-
kildi. Anti-HEV tayini Total Anti-HEV (Abbott)
kiti kullamilarak ELISA yéntemi ile yapildi.

Kontrol grubundaki hastalarda sadece Anti-HEV
arandi. Anti-HEV tetkiki Istanbul Tip Fakiilte-
sinde Prof. Dr. Selim Badur yonetiminde yaptiril-
da.

BULGULAR

1) Kontrol grubu; Bu gruptaki saglikli 220 kiside
%7.72 oraninda anti-HEV pozitifligi bulundu.

2) Hasta grubu; Bu gruptaki 41 vakanin 27'sinde
A,B,C ve D hepatitine ait serolojik bulgular tespit
edildi. Ayrica 2 vakada B ve C hepatitine ilaveten
E hepatiti bulgular1 gorildi. 8 vakada Anti-HEV
pozitif bulundu (%19.5, 8/41). Bu vakalarin 1'inde
E+B, l'inde E+C, 6'sinda ise sadece E hepatiti
tespit edildi (Tablo 1).

41 vakanin 6'sinda ise biitiin serolojik isaretler
negatif bulundu (%15, 6/41) (Tablo 1).

3) Buna goére NANBNC hepatitlerin oran1 %34
(14/41), bunlar i¢cinde E'nin oran1 %57 (8/14) dir.

4) Anti-HEV pozitif vakalarda kadin erkek oram
3/5, ort. yas 24.6 ve 31.5'tir.

TARTISMA

E hepatiti ile ilgili calismalar son yillarda serolo-
jik yontemlerin gelismesi ile yogunluk kazanmis-
tir.

Diinyada bu konu ile ilgili epidemiyolojik calisma-
larin cogunlugu Hindistan (1,3,4), Misir (2),
Nepal (5), Cezayir (6) gibi az gelismis tlkelerden
bildirilmistir.

DEGERTEKIN ve Ark.

Bu calismalarda E hepatiti ile alt yap1 sorunlari-
nin 6zellikle igme ve kullanma suyunun yakin
iligkisine dikkat cekilmisgtir (1).

Saglikl kigilerde anti-HEV pozitifligi Bat: iilkele-
rinde Hollanda'da %1.1(7), Almanya'da %7.3 ve 0,
Meksika'da %9.1, ABD'da %2.3-4.4 (8), Japon-
ya'da %8.0, Tayland'da ise %15 (9) oraninda bu-
lunmustur.

Akut viral hepatitlerde ise calismalarin cogu ge-
lismekte olan iilkelerden bildirilmistir. Degisik
ulkelerde epidemilerde anti-HEV orani, %12-95
arasinda degismektedir. Misir'da (10) %12, Soma-
li'de (11) %77.8.94.0, Sudan'da (12) %59, Hindis-
tan'da (13) %68, Kuzey Ethiopya'da (4) %93,
Misir'da (15) %32.6 anti-HEV miisbetligi bulun-
mustur.

Yurdumuzda E hepatiti ile ilgili ¢calismalar ¢ok
sayida degildir. Saghklh kisilerde anti-HEV oram
%3.0-11.7 arasinda degismekte ve bati iilkelerine
benzerlik gostermektedir. Badur ve ark. anti-
HEV oranin Ist. da %5.3 ve 3.0 (16), Cetirkaya ve
ark. (17) Ankara'da %7.2, Erdurak ve ark.
Adana'da %7.0 (18), Giltekin ve ark. Antalya'da
11.7 (19), Mistik ve ark. Bursa'da %9.0 (20), Oza-
car ve ark. Izmir'de %3.5 (21), Tagyarar ve ark.
Erzurum'da %6.1 (22) olarak bulmuslardir. Bizim
calismamizda tespit ettigimiz %7.72'lik oran bun-
lara yakin paralellik gostermektedir. Bu sonucla-
ra uymayan tek calisma Aydin (23) tarafindan
bildirilmistir. Bizim ¢alismamizin yapildig1 Diyar-
bakir'da Baglar semtinde erigkinlerde Aydin %30
gibi cok yiksek bir deger bulmustur. Bu sonug
tartigmalidir. Bu yiiksek sonu¢ o zaman dilimine
isabet eden bir epidemiden ileri gelebilir. Bu bol-
gede ve benzer gruplarda baslattigimiz calisma
halen devam etmektedir.

Yurdumuzda akut viral hepatitlerde E hepatiti
ile ilgili genisg bir calisma yoktur. Badur ve ark.
(24) Istanbul'da akut NANBNC hepatitleri ara-
sinda anti-HEV oranim1 %11.6, Mistik ve ark. ise
(20), Bursa'da %0, Erdurak ve ark. (18) Adana'da
5 akut ve 36 kronik karaciger hastasinda %7.3
miisbetlik bulmustur. Aydin ise (23) Diyarba-
kir'dan temin ettigi serumlarda bu orani 53
NANBNC hepatitinde %73.8 olarak bulmustur.

Bizim calismamiz, belirli bir grup akut viral he-
patitli hastada yapilmigs en kapsamlh calismadir.
41 akut viral hepatitis vakasinda 8 vakada anti-
HEV pozitiftir (%19.5). 6 vakada ise biitiin serolo-
jik bulgular negatiftir (%15).
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Daha once bolgemizde yapilan bir caligmada
NANB Hepatitlerinin oran1 %30 olarak bulun-
mustu (25). Bu c¢alismada ise NANBNH oran:
%39 (16/41), bunlarin icinde C'nin pay1 %12.5 (2/
16), E'nin pay1 %50 (8/16) olarak tespit edilmigtir.
NANBNC hepatitlerin orani ise %34'tur (14/41)
ve bu grupta E vakalarimin pay:r %57 (8/14) tiir.
Bunlara gore bolgemizde NANB hepatitlerinin
biyik ¢ogunlugu E hepatitidir. Ancak 6nemli bir
kisim vakada etyoloji hala belli degildir ve bagka
bir virus olabilir.
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Sonug olarak; Bélgemizde hem NANBNC hepatit-
lerin orani, hem de bunlar iginde E hepatitinin
orani1 yiksek gorinmektedir. Ancak bu durum
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