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Karaciger Sirozunda Kolelitiyazis 
Cholelithiasis in liver cirhosis 
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OZET: Son yillarda yapilan c;ali§malar karaciger sirozu 
ile kolelityazis arasindaki ili§kiye dikkati c;ekmi§tir. Uc; 
yilz yirmi be§ hastada kolelitiyazisin prevalansi ve cin
siyet, ya§, Child sinifiamasi ve sirozun etiyolojisi ara
sindaki ili§ki ara§tmldi. Kolelityazis prevalansi %7.1 
(kadin hastalarda %8.8, erkek hastalarda %6.5) olarak 
bulundu. Kolelityazis prevalansi ile cinsiyet, ya§, Child 
sinifiamasi ve sirozun etiyolojisi arasinda belirgin bir 
ili§ki saptayamadik. Diger c;ali§malarla kar§ila§tmldi
ginda bu prevalans bolgemizde dil§ilk olarak saptan
mi§tir. 

Anahtar kelimeler: Karaciger sirozu, kolelityazis 

SON y1llarda yap1lan cah§malar karaciger sirozu 
ile kolelityazis arasmdaki ili§kiye dikkati cekmi§
tir. Siroz hastalarmda kolelityazis insidansmm 
gerek otopsi ve gerekse de normal genel poptilas
yondan daha ytiksek oldugu dikkati cekmektedir. 
Degi§ik cah§malar kolelityazis prevalansmm has
tanm ya§1 ve cinsi, sirozun etyolojisi ve ciddiyeti 
ile ilgili oldugu, dekompanse sirozlarda ve alkolik 
sirozlarda daha s1k gortildtigti bildirilmi§tir (1,2). 
Bu cah§mam1zda klinigimize ba§vuran karaciger 
sirozlu hastalardaki safra ta§I insidans1 ve bunun 
ya§, cinsiyet, hastahgm ciddiyeti ve etiyolojisi ile 
olan ili§kileri ara§tmld1. 

HASTALARveYONTEM 

Ocak 1991 ile Ocak 1994 tarihleri arasmda (3 y11) 
klinigimizde yatmlan 325 karaciger sirozu vakas1 
retrospektif olarak incelendi. 
Siroz tams1 klinik, biyokimyasal, ultrasonografik 
ve histopatolojik verilere gore konuldu. Hastah
gm ciddiyeti Child sm1flamasma gore derecelendi
rildi. 
Kolelityazis tams1 safra kesesinde ultrasonografi 
ile ta§ gortilmesi ile konuldu (Kolesistektomi ge
cirmi§ olanlar cah§maya almmam1§tir). Ultraso
nografi degerlendirmeleri klinigimizde Sh1madzu 
SDL 32 ile yap1ld1. Etiyolojik ara§tirmada viral, 
metabolik, otoimmun ve biliyer etiyoloji saptana
mayan vakalar kriptojenik siroz olarak degerlen
dirildi. 
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SUMMARY: Recent reports have showed attention to the 
association of cholelithiasis and liver cirrhosis. The 
prevalence of cholelithiasis and it's relatiohship to sex, 
age, Child's classification and etiology of cirrhosis was 
evaluated in 325 liver cirrhosis patients. The prevalence 
of cholelithiasis was 7.1% (8.8% in female and 6.5% in 
male patients). No significant difference was found in 
the prevalence of cholelithiasis according to sex, age, 
Child's classification and etiology of cirrhosis. When 
compared to previous reports the prevalence was found 
low in our region. 
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BULGULAR 

Karaciger sirozu olan 325 hastanm 80'i kadm 
(%24.6), 245'i erkek (%73.4) olup bunlarm 
23'tinde kolelityazis saptand1 (%7.1). Kolelityazis 
saptanan bu hastalarm 7'si (%30.4) kadm, l6's1 
(%69.6) erkek olup ya§ ortalamalan 59.9 (kadm
larda 63.6, erkeklerde 58.4) idi. Kadm hastalarm 
%8.8 inde, erkek hastalarm ise %6.5 inde ta§ sap
tand1. 
Sirozlu hastalarda kolelityazisin ya§a gore dag1h
m1 Tablo l'de gosterilmi§tir. 
Child sm1flamasma gore 325 hastanm 23'ti A, 
182'si B ve 120 si C grubunda idi. Kolelityazis 
prevalans1 A grubunda %8. 7 (2/23), B grubunda 
%7.7 (14/182) ve C grubunda ise %5.8 (7/120) ola
rak saptand1 (Tablo 2). 
Siroz etiyolojisi ara§tmld1gmda markerlan ( +) 
bulunan 53 hastamn 2'sinde (%3.8) kolelityazis 
saptamrken, alkol oyktisti olan 109 hastanm ise 
9'unda (%8.3) safra kesesinde ta§ saptanm1§, 

Tablo 1 . 325 siroz vakasinda kolelityazis sikhgi ile yafin ilif
kisi 

Ya� Hasta say1s1 Kolelityazis % 

<40 82 0 

41-50 51 3 5.9 

51-60 91 10 10.9 

>61 101 10 9.9 

Toplam 325 23 7.1 



Karaciifer sirozunda kolelitiyazis 

Tablo 2. 325 siroz vakasmda hastalzgm ciddiyeti (Child smi
f7,amasma gore) ile kolelityazis arasmdaki ili�ki 

Child n Kolelityazis % 

A 23 2 8.7 
B 182 14 7.7 
C 120 7 5.8 

Toplam 325 23 7.1 

HCC saptanan 8 hastanm l'inde (%12.5) safra ke
sesinde ta§ bulunmu§tur. 

TARTI�MA 

Karaciger sirozunda kolelityazis ye§itli ara§tinc1-
lar tarafmdan bildirilmektedir. Gerek otopsi, ge
rekse ultrasonografik olarak yap1lan degerlendir
meler sonucunda ta§ s1khgi %14.3-34.7 arasmda 
bildirilmektedir. Ulkemizde yap1lan yah§malarda 
da ye§itli sonuylar elde edilmi§tir (Tablo 3). 

Bizim yah§mam1z diger yah§malarla insidans ay1-
smdan farkhhk gostermektedir. Kolelityazis insi
dansmm dti.§ti.k olu§u bolgesel faktorlere baglana
bilir. 
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Tablo 3. Karaciger sirozu vakalannda safra kesesi ta�i siklzgi 

Cahi;;ma n Y1l % 

Kadayifpoglu ve ark. (3) 215 1993 15.9 

Atahk ve ark. (4) 110 1993 22.7 

Okten ve ark. (5) 333 1993 23.0 
Ergun ve ark. (6) 574 1993 9.0 

Nak ve ark. (7) 224 1993 18.7 
Santai;; ve ark. (8) 293 1994 30.3 
Cahi;;mam1z 325 1994 7.1 

Ta§ s1khginm 50 ya§ ti.zerinde daha fazla olmas1 
diger yah§malar ile uyumlu bulunmu§tur. Bizim 
yah§mam1zda 50 ya§ ti.zerinde olan 201 hastanm 
20'sinde (%9.95) safra kesesinde ta§ bulunmu§
tur. 50 ya§m altmdaki grupta bu oran %2.3'e 
(133/3) dti.§mektedir. Bu da diger yah§malar ile 
uyum gostermektedir. 

Sonuy olarak bizim yah§mam1zda sirozun etiyolo
jisi ile kolelitiyazis arasmda belirli bir ili§ki sap
tanamam1§tir. 
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