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Ozet: B wve C vitaminlerinin mide mukozal bariyer
iizerine etkileri 14 adet bir aylik erkek Swiss Albino si-
canlarda aragtirilmigtir. Hayvanlara dért hafta siirey-
lel. p5mg | kg | giin C vitamini + 5 mg | kg | giin
B,; vitamini veya serum fizyolojik verildi. B, + C vita-
mini siganlarda bazal gastrik asit sekresyonunu énem-
li élgiide azaltmigtir (P<0.001). Ayrica B; ve C vitami-
ni wygulanan siganlarda mide mukozal bartyerin
komponentlerinden miikiis, fosfolipid ve kolesterol
miktarlarinmin kontrol gruba gére énemli élgiide arttigy
saptanmigtir (Sirastyla P<0.05, P<0.001, P<0.005).
Bulgularimiza gére birlikte verilen B, ve C vitaminle-
ri siganlarda mide mukozal bariyerini giiclendirici
yénde etki géstermektedir.

Anahtar kelimeler: B, ve C vitamini, mide mukozal bariyeri

Mide duvarimi endojen ve eksojen agresif
(zarar verici) ajanlara kars1 koruyan mide mu-
kozal bariyeri basta mikuis, fosfolipid ve HCO,
olmak izere ¢esitli komponentlerden olusmus-
tur (1,2). Eksojen ve endojen prostaglandinler
bu komponentlerin yapimini1 ve sekresyonunu
artimirlar (3,4). Lipid, karabonhidrat ve protein
metabolizmasinda gorevli gesitli enzimlerin ko-
faktori olarak gérev yapan vitamin By (pridok-
sal 5'-fosfat halinde), prostaglandinlerin sente-
zinde de rol oynar (5,6). C vitamininin antioksi-
dan olarak hicre membranimin butinliginu
oksidan ajanlara karsi korudugu (7,8) ve pros-
taglandin sentezinde rol oynadig1 (5,9) gosteril-
mistir. Bu arastirmanin amaci farmakolojik doz-
larda birlikte verilen B, + C vitaminlerinin mide
mukozal bariyeri tizerine etkilerini arastirmak-
tr.
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Summary: THE EFFECTS OF VITAMIN B6, AND
C ON GASTRIC MUCOSAL BARRIER IN RATS

The effects of vitamin B, and C on gastric mucosal
barrier were investigated in 14 male one-month old
Swiss Albino rats. Rats were administered i. p. 5 mg |
kg | day fritamin B, + 5 mg | kg | day vitamin C or
serum physiologic for four weeks.Vitamin B, and C
significantly decreased basal gastric acid secretion
(P<0.001). Morecover they significantly increased mu-
cus secretion, phospholipid and cholesterol content of
gastric mucosal barrier in rats (P<0.05, P<0.001,
P<0.005). These results indicate that vitamin B, and
vitamin C may potentiate gastric mucosal barrier in
rats.
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GEREC VE YONTEM

Cahsamada 150-180 g agirhginda 14 adet bir
ayhk erkek Swiss Albino siganlar kullamlds.
Deney grubuna i. p 5 mg / kg / giin B, vitamini
ve 5 mg / kg / giin C vitamini, kontrol grubuna
serum fizyolojik dort hafta siireyle uygulandi.
Dordincii haftanin sonunda sigcanlar 12 saat ag
birakildiktan sonra hafif eter anestezisiyle uyu-
tuldu. Abdomen ag¢ihp 6zofagus kardia bolgesin-
de ligature edildi. Mideye pilor bolgesinden kate-
ter ile girilerek distile su ile temizlendikten
sonra 2 ml serum fizyolojik verilerek 30 dakika
beklenildi.

Bu sivi tiiplere ahnarak bazal asid sekresyonu
olgtldii. Mide biiyiik ve kiigiik kurvator boyunca
iki pargaya ayrildi. Bir par¢asinda Corne ve ark.
(10)'min metoduna gore miikiis sekresyonu sap-
tandi. Diger pargamin mukozal kazintisinda
Baur ve ark. (11)nin metodu ile fosfolipid ve Zak
metodu (12) ile kolesterol 6l¢iimleri yapilds.
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Bulgularin degerlendirilmesinde Student's t
testi kullanildi.

BULGULAR

Birlikte verilen By ve C vitaminlerinin bazal
gastrik asit sekresyonu ve mide mukozal bariye-
rin mukis, fosfolipid ve kolesterol dizeyleri ize-
rine etkileri Tablo 1'de gosterilmistir. Dort hafta
sureyle i. p 5 mg / kg / giin B6 vitamini ve 5 mg /
kg / giin C vitamini uygulamasi sicanlarada bazal
gastrik asit sekresyonunu énemli 6l¢iide azaltmis-
tir (P<0.001). Aymnca mide mukozal bariyerinin
onemli komponentlerinden miikiisiin ve fosfolipid-
lerin miktar ile mukozal kazintidaki kolesterolin
miktarlamn énemli élgiide yiksek bulunmustur (s1-
rastyla P<0.05, P<0.001, P<0.005).

TARTISMA

Calismamzin sonuglarina gore birlikte verilen
B, ve C vitaminleri sicanlarda bazal gastrik
asid sekresyonunu inhibe etmektedir. Vitamin
B, (pridoksal 5-fosfat halinde) gastrik asid sek-
resyonundan sorumlu enzim olan H* K* -ATP
azin aktivitesini invitro olarak inhibe eder (13).
B, ve C vitaminleri prostaglandinlerin sentez ve
salinmasinda rol oynarlar (9, 14).

Prostaglandinler midede asid ve pepsin sekres-
yonunu inhibe ederler (14). Mide mukozal bari-
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SERMET ve Ark.

TabloI: By + C Vitaminlerinin siganlarda bazal gastrik
asit sckresyonu mide mukozal bariyerin kompo-
nentleri uzerine etkileri (n=7), degerler ortalama
(+SD) olarak verilmistir.

Gruplar  Asit Sekres- Miikiis Fosfolipid ~ Kolesterol
yonu myfg-yas
mels doku)
(mEq /saat) (Kg/g yas doku) P8/B yas
doku)
Kontrol 27.3242.4  162.42+23.77 §.46+0.50  2.84+0.68
B+C 13.28+1.98% 202.63:30.12° 86740.97° 4.42+0.96
Vitamini

Kontrol pubu ile karsilastinldiginda *P<0.001, "P<0.005,
°P<0.05

yerinde miikus, fosfolipid ve bikarbonatin sentez
ve sekresyonunu uyararak bariyeri gug¢lendirir-
ler. Birlikte verilen B6 ve C vitaminleri mide
mukozal bariyerin énemli komponentlerinden
olan miikiis, fosfolipid ve kolesterol degerlerini
kontrol gruba gore 6nemli 6l¢ide ytukseltmigler-
dir. Bu vitaminlerin mide mukozal bariyerini
guclendirici etkilerinin prostaglandin sentezi
uzerinden olabilecegini, literatir bilgilerine da-
yanarak soyleyebiliriz. Ancak bu vitaminlerin
direkt sitoprotektif etkilerinin bulunup bulun-
madig1 konusunda daha bir¢ok arastirmanin ya-
pilmasi gereklidir.
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