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Ozet: BG ve C vitaminlerinin mide mukozal hariyer
iizerine etkileri 14 adet bir ayltk erkek Swiss Alhino sz­

r;anlarda ara§tznlmz§tzr. Hayvanlara dnrt hafta siirey­
le l. p 5 mg / kg / giin C vitamini + 5 mg / kg / giin 
Bi; vitamini veya serum fizyolojik verildi. Bi; + C vita­
mini szr;anlarda bazal gastrik a.sit sekresyonzmll nnem­
li nlr;iide azaltmz§tzr (P<0.001). Aynca B,; ve C vitami­
ni 11yg11lanan szr;anlarda mide m11kozal hariyerin 
komponentlerinden miikiis, f'osf'olipid ve kolesterol 
miktarlannrn kontrol gr11ba gore i:inemli i:ilr;iide arttzjjz 
saptanmz§tzr (Szraszyla P<0.05, P<0.001, P<0.005). 
B11lg11larzmzza gore hirlikte verilen B,; ve C vitaminle­
ri szr;anlarda mide m11kozal hariyerini giiqlendirici 
ynnde etki gostermektedir. 

Anahtar kelimeler: B
6 

ve C vitamini, mide mukozal bariyeri 

Mide duvanm endojen ve eksojen agresif 
(zarar verici) ajanlara kar$1 koruyan mide mu­
kozal bariyeri ba$ta mi.ikiis, fosfolipid ve HCO·:1 
olmak i.izere �e$itli komponentlerden olu$mU$­
tur (1,2). Eksojen ve endojen prostaglandinler 
bu komponentlerin yap1mm1 ve sekresyonunu 
artmrlar (3,4). Lipid, karabonhidrat ve protein 
metabolizmasmda gi:irevli �e$itli enzimlerin ko­
fakti:iri.i olarak gi:irev yapan vitamin B

0 
(pridok­

sal 5'-fosfat halinde), prostaglandinlerin sente­
zinde de rol oynar (5,6). C vitamininin antioksi­
dan olarak hi.icre membranmm bi.iti.inli.igi.ini.i 
oksidan ajanlara kar$1 korudugu (7,8) ve pros­
taglandin sentezinde rol oynad1gi (5,9) gi:isteril­
mi$tir. Bu ara$tlrmanm amac1 farmakolojik doz­
larda birlikte verilen B

0 
+ C vitaminlerinin mide 

mukozal bariyeri i.izerine etkilerini ara$tirmak­
tir. 
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Summary: THE EFFECTS OF VITAMIN B6,; AND 
C ON GASTRIC MUCOSAL BARRIER IN RA TS 

The effects of vitamin BG and C on gastric mucosal 
barrier were investigated in 14 male one-month old 
Swiss Albino rats. Rats were administered i. p. 5 mg I 
kg / day (vitamin B,; + 5 mg / kg / day vitamin C or 
sernm physiologic for four weeks. Vitamin B,; and C 
significantly decreased basal gastric acid secretion 
(P<0.001). Moreover they significantly in.creased m11-
cus secretion, phospholipid and cholesterol content of 
gastric m1tcosal barrier in rats (P<0.05, P<0.001, 
P<0.005). These res11lts indicate that vitamin B,; and 
vitamin C may potentiate gastric m11cosal barrier in 
rats. 
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GERE(: VE YONTEM 

<;ah$amada 150-180 g agirhgmda 14 adet bir 
ayhk erkek Swiss Albino s1�anlar kullamld1. 
Deney grubuna i. p 5 mg/ kg / gi.in B

0 
vitamini 

ve 5 mg / kg / gi.in C vitamini, kontrol grubuna 
serum fizyolojik di:irt hafta si.ireyle uyguland1. 
Di:irdi.inci.i haftanm sonunda s1�anlar 12 saat a� 
b1rak1ld1ktan sonra hafif eter anestezisiyle uyu­
tuldu. Abdomen a�1hp i:izofagus kardia bi:ilgesin­
de ligature edildi. Mid eye pilor bi:ilgesinden kate­
ter ile girilerek distile su ile temizlendikten 
sonra 2 ml serum fizyolojik verilerek 30 dakika 
beklenildi. 

Bu s1v1 ti.iplere almarak bazal asid sekresyonu 
i:il�i.ildi.i. Mide bi.iyi.ik ve ki.i�i.ik kurvati:ir boyunca 
iki par�aya aynld1. Bir par�asmda Corne ve ark. 
(l0)'nm metoduna gore mi.iki.is sekresyonu sap­
tand1. Diger par�anm mukozal kazmtismda 
Baur ve ark. (ll)'rnn metodu ile fosfolipid ve Zak 
metodu ( 12) ile kolesterol i:il�i.imleri yap1 ld1. 
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Bulgularm degerlendirilmesinde Student's t 

testi kullamld1. 

BULGULAR 

Birlikte verilen B
i-; 

ve C vitaminlerinin bazal 

gastrik asit sekresyonu ve mide mukozal bariye­

rin mukus, fosfolipid ve kolesterol duzeyleri uze­

riile etkileri Tabla l'de gosterilmi§tir. Dort hafta 

sureyle i. p 5 mg I kg/ gun BG vitamini ve 5 mg I 

kg/ gun C vitamini uygulamas1 s1�anlarada bazal 

gastrik asit sekresyonunu onemli ol�ude azaltm1§­

tir (P<0.001). Aynca mide mukozal bariyerinin 

onemli komponentlerinden mukusun ve fosfolipid­

lerin miktan ile mukozal kazmt1daki kolesterolun 

miktarlan onemli ol�ude yuksek bulunmw�tur (s1-

ras1yla P<0.05, P<0.001, P<0.005). 

TARTI$MA 

<;ah§mam1zm sonu�lanna gore birlikte verilen 

B6 ve C vitaminleri s1�anlarda bazal gastrik

asid sekresyonunu inhibe etmektedir. Vitamin 

B
i-; 

(pridoksal 5-fosfat halinde) gastrik asid sek­

resyonundan sorumlu enzim olan H+, K+ -ATP 

azm aktivitesini invitro olarak inhibe eder (13). 

B
i-; 

ve C vitaminleri prostaglandinlerin sentez ve 

salmmasmda rol oynarlar (9, 14). 

Prostaglandinler midede asid ve pepsin sekres­

yonunu inhibe ederler (14). Mide mukozal bari-

KAYNAKLAR 

l. Aase S : Disturhances in the halance hetween aggres­
sive and protective f'ators in the gast1ic and duodenal 
mucosa. Scand J Gastroenterol 24.: 17-23, l�l8!-l.

2. Allen A, Leonarn JA : The murns harrier : Its role in
gastrodoedenal mucos protect.ion. J Clin Gastroenterol
10 (Suppl. I) : 5!-l3-!-l8, l!-l88.

3. Guslandi M : Role of smface phospholipds in gastric 
mucosa] protection. Clin Physiol Biochem Fi 57-nll,
l!-l87.

4. Kaufhnan LG, Steinhach HJ : Gastric hicarhonate se­
cretion : Effoct of' pH and topical lf>-lf1 dimethyl prns­
taglandin E2. Surgery 8!-l: 324, 28, l!-!81.

5. Das UN : Pyridoxine, thromhosis and prnstaglandins. 
Lancet l!-!81. 

n. Fujimato, Y. : Effoct of' Pyridoxine On Prostaglandin
Synthesis in rahhit kidney medulla slices. J Phann
Pharmacol 3!-l: 314-315, l!-187.

7. Connor HJO : Effect of increased intake of vitamin C 
on the mutagenic activity of' gastric juice and intragas­
tric concentrations of aseorhic acid. Carcinogenesis i-;
(11): lfi75-76, l!-185.

$ERMET ve Ark. 

Tablo I: BG + C Vitaminlerinin s19anlarda hazal gastrik 
asit sekresyonu mide mukozal hariyerin knmpo­
nenlleri uzerine etkileri (n=7), degerler ortalama 
(±SD) olarak verilmi�tir. 

Gmplar 

Kontrnl 

i\si l SP.kres- M iikiis Fosfolipid 
yonu 
(mF:q / saat) (µg/g ya� doku) X,{�r•� 

Kolnstnrol 
mg/g-ya� 
doku) 

21.:12±2.4 ln2.42±23.77 6.46±0.50 2.H4±0.n8 

B
(
;+C J:l.28±1.98a 202.63±39.12c 8.67±0.97" 4.42±1l.96b 

Vitamini 

Kontrnl gmhu ile kar§1la�t111ld1gmda "P<0.001, 1'P<0.!)05,
0P<0.05

yerinde mukus, fosfolipid ve bikarbonatm sentez 

ve sekresyonunu uyararak bariyeri gu�lendirir­

ler. Birlikte verilen B6 ve C vitaminleri mide 

mukozal bariyerin onemli komponentlerinden 

olan mukus, fosfolipid ve kolesterol degerlerini 

kontrol gruba gore onemli ol�ude yukseltmi§ler­

dir. Bu vitaminlerin mide mukozal bariyerini 

gu�lendirici etkilerinin prostaglandin sentezi 

uzerinden olabilecegini, literatur bilgilerine da­
yanarak soyleyebiliriz. Ancak bu vitaminlerin 

direkt sitoprotektif etkilerinin bulunup buli.m­

mad1g1 konusunda daha bir�ok ara§brmanm ya­

pi lmas1 gerek lidir. 
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