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Ozet: Rektosigmoideskopide polip saptanmus olan
83 hastada kolonda senkron pofiplerin var olup ol-
mad:gins saptamak amactyla kolonoskopi ve polip-
lere kolonoskopik polipcktomi yapilmigtir. Rektosig-
moidoskopidc polip saptanm:y olan 83 hastamin 22
(26.5)'inde kolonda senkron polipe rastlanmgpter.

Rektosigmoid'teki poliplerde olgularin %7.2'sinde
ve kolondak: poliplerde, olgularin %-4.8'tnde malin
decjencrasyon saptanmugtir. Yalniz rektosigmoidos-
kopi ile yetinilmig olsayd:, kolonoskopi yapilmasay-
di olgularin %26.5'inde malin potansiyelli polipler
ve daha énemlisi %4.8'inde malin dejencrasyon ta-

ninamayacakts.

Anahtar Kelimeler: Rectosigmoid polipler, senkron kolon
palipleri, kolonoskopik polipektomi

Kolorektal polipler uzun siire asemptomatik
kalabilirler (1,3,4,8). En sik rastlanan belirti-
leri rektal kanamadir(4). Rektosigmoidosko-
pik incelemede polip saptanan hastalarnin ko-
lonoskopik incelemelerinde kolonda da polipe
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Summary: ADDITIONAL SYNCHRONOUS CO-.
LONIC POLYPS IN THE PATIENTS WITH REC-
TOSIGMOIDOSKOPICALLY DETECTED
POLYPS

To deutect if there are synchronous polyps in the
colon calonoscopy and colonoscopic polypectomy
have been performed in 83 patients with rectosigmo-
idoscopycally diagnosed polyps. In 22(26.5%) out of
83 paticnts synchronous colonic polyps kavc been
found in addition to rectosigmotd polyps.

In 7.2 per cent of the cases rectosigmotidoscopic exa-
mination and in 4.8 per cent of cases colonoscopic
examination showed malignant degeneration of the

polyps.

If it would have been satisfied only with rectosigmo-
idoscopy and if colonoscopy would have not been
done, in 26.5 percent of cases potentially malignant
polyps and more impontant in 4.8 per cent of the
cases malignant dcgeneration could have not been
diagnoscd.

Key words: Rectosigmoid polyps, synchronous colo-
nic polyps, colonoscopic polypectonmy.

rastlamir. Nitekim yapilmis olan arastirmalar
rektosigmoidoskopide polip saptanmis olan
hastalarin kolonoskopik incelemesinde kolon-
da %5.5-%30'unda senkron polipe rastlanabi-
lecegini ortaya koymusgtur(1,5,10).

Neoplastik kolorektal polipler premalin lez-
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yonlardir. Rezeke edildiklerinde karsinoma in
situ'dan invazif karsinoma dck degisik evrede
malin dejenerasyona rastlanir. Bu oran %2.7
ile %15 arasinda degisir. Rektosigmoidoskopi-
de jitvenil polip saptannusg olan hastalarin ko-
lonoskopik incelemesinde kolonda jiivenil
polip saptanabildigi gibi ayn: oranda neoplas-
tik polipe de rastlanabilir(1). Bu nedenlerle
rektosigmoidoskopide polip saptannug olan
hastalarin kolonoskopi yapilarak senkron
kolon polipi yoniunden arastinlmalar: ve po-
liplerin kolonoskopik polipektomi yontemi ile
rezeke edilmeleri gereklidir.

Bu aragtirmanin amaci rektosigmoidoskopide
polip saptannug olan hastalarda kolonoskopik
inceleme yaparak kolonda senkron poliplerin
varolup olmadigimy ve tim poliplere kolonos-
kopik polipektomi yaparak malin dejeneras-
yon oranimi saptamaktir.

MATERYEL ve METOD

Bu aragtirmamin materyelini rektosigmoidos-
kopik incelemede polip saptannus, daha sonra
kolonoskopik incelemeye ahnmg ve polipleri-
ne kolonoskopik polipektomi uygulannus 83
hasta olusturur. Kolonoskopik inceleme Oly-
mpus kolonoskoplar: ile ve kolonoskopik poli-
pektomi, aym firmanin PSD-2 elektrosuriir)i-
kal apareyi kullamilarak daha once tarif
edildigi sekilde yapiiningtir(3,4).

BULGULAR

Rektosigmoidoskopide polip saptanmg olan
83 hastanin 22(7%26.5)'sinde kolonoskopik in-
celemede kolonda ek, senkron polipe rastlan-
mistir. 83 hastamin 59'u erkek ve 24'ti kadin-
dir. Rektosigmoidoskopide polip saptanmms
olan hastalarin, kolonoskopide kolanda ek,
senkron polipin bulunup bulunmamasina
gore cins ve yas dagilhinmn Tablo l'de gosteril-
mistir. Genel olarak kadin hastalar tiim has-
talarin 1/3 kadarim olusturdugu gibi kolonda
polipi olanlarla olmayanlarda bu oran degis-
memistir. Kolonda senkron polipi bulunan

CAVUSOGLU ve Ark.

Toblo I: Ruklesigmoidoskopide Polip Saptanmig Olan
Hasxtalurin, Kulenda Senkion Polip Bulunup Bulunma-
masina Gore Cins ve Yag Dagilimi

Y RT.
SENKRON KOLON CINS AS0
POLIPI
E K TOPLAM E K
BULUNANIAR 16 7 22 594 46.7
BULUNMAYANLAR 44 17 61 453 421

Tablo 11I: Rektosigmoidoskopide Saptanmig Olan Poliple-
rin, Kulunda Scnkron Polip Bulunup Bulunmamasina
Gire Buyuklukleri.

SENKRON KOL. POLIP] POLIP BUYUKLUGG

SINIR (mm) ORTALAMA (mm)
BULUNANLAR 4-30 112
BULUNMAYANLAR 3.40 115
SENKRON KOL. POLIP. 3-40 8.9

Tablo LII: RSS'de Saptanmg Olan Poliplerin, Kolonda
Senkivn Polip Bulunup Bulunmamasina Gore Tarleri

SENKRON KOLON POLIP1

REKTOSIGMOID TEKI

POLIPLERIN TURU BULUNAN | BULUNMAYAN

SAYI % SAY] %

NEOPLASTIK 19% 86.4 34xx  55.7
JUVENIL 2 9.1 29 3238
HIPERPLASTIK 0 0 3 50
INCELENMEMIS 1 45 4 65
TOPLAM 22 61

(x) 2 OLGUDA TUMOR %9.1
(xx) 4 OLGUDA TOMOR %6.5

hastalarda yas ortalamas) erkeklerde 59.4 ve
kadinlarda 46.7 bulunmustur. Kolonda senk-
ron polipi bulunmayan hastalarda bu ortala-
ma erkeklerde 45.3 ve kadinlarda 42.1'dir.
Tablo 1I'de rektosigmoidoskopide saptannusg
olan poliplerin, kolonda senkron polip bulu-
nup bulunmamasina gore buyuklikleri ve ay-
rica kolondaki senkron poliplerin biiytiklikle-
T gosterilmistir. Rektosigmoidoskopide
saptanmig olan poliplerin ¢api, kolonda senk-
ron polipi bulunan hastalarda ortalama 11.7,
olmayanlarda 11.5 mm'dir. Kolondaki senk-
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Rektosigmoidoskopide Polip Saptanmig Olan
Hastalarda Kolonda Ek, Senkron Polipler

Tablo 1V: Rektosigmuid'te ve Kolondaki Poliplerde Malin
Dejenerasyon Orani (83 Hasta)

MALIN DEJENERASYON

INCELEME YONTEMT SAY! | % TOPLAM
REKTOSICMOIDOSKOPI 6 7.2

%12.0

KOI.ONOSKOPI 4 48

ron poliplerin ¢ap) ortalama 8.9 mm'dir.

Rektosigmoidoskopide saptanmig olan poliple-
rin kolonda senkron polip bulunup bulunma-
masina gore tirleri Tablo 3'de gosterilmistir.
Kolonda senkron polipi bulunanlarda rekto-
sigmoidoskopide saptanmis olan poliplerin
¢ogu (%86.4) neoplastik tirdeyken, kolonda
senkron polipi bulunmayanlarda bu oran
%55.7'dir. Bunun aksine juvenil poliplere ko-
londa senkron polipi bulunmayan hastalarda
daha sik (%32.8) rastlanir.

Kolonda senkron polip saptanmis olan 22 has-
tamin rektosiginoidoskopik incelemesinde bir
olguda differansiye adenokarsinom ve bir ol-
guda da adenomda adenokarsinoma (%2.4)
rastlanmigtir. Bu hastalann kolonoskopik in-
celemesinde toplam 47 senkron polipe rast-
lanmigtir. Caplari 3-11 mm arasinda degisen
bu poliplerin 10'u rektosigmoidin hemen iis-
tinde, 20'si inen kolon, 16's) transvers kolon
ve birisi assendan kolondaydi. Bunlann 3'u
agikar adenokarsinom ve birisi de (%4.8) kar-
sinoma in situ degisikligi gostermekteydi
(Tablo 4).

Kolonda senkron polipi bulunmayan, rekto-
sigmoidoskopide polip saptanmis olan 61 has-
tanmin 4Ynde polipte malin dejenerasyona
rastlanmigtir.

TARTISMA

Bu arastirmada rektosiginoidoskopide polip
saptanmg olan 83 hastamin %26.5'inde kolon-
da senkron polipe rastlannugtir. Bu oran lite-
ratir bulgulan ile uyumtudur(1,7,9,10). Blue
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ve ark. rektosigmoidoskopik incelemede polip
saptanmig asemptomatik hastalann kolonos-
kopik incelemesinde kolonda %28-29 oraninda
adenomatoz polipe rastlamiglardir(l). Rekto-
sigmoid bolgede hiperplastik polipi olanlarda
bu oran %28 ve adenomato6z polipi olaularda
%29'dur. Rektosigmoidoskopide malin potan-
siyeli olmayan hiperplastik polipi olan hasta
kolonda malin potansiyeli olan adenomatoz
polipe sahip olabilir. Rektosigmoidoskopide
juivenil polip saptanmis olan gocuklarda da ko-
londa bagka poliplere rastlanmir(7). Rektosig-
moidoskopide ¢ok kiigiik poliplerin saptanma-
s1 bile kolonda senkron polip olasihgim
ortadan kaldirmaz. Nitekim Lyles ve ark. bu
tirden 339 olgunun 4inde kolonoskovik ola-
rak kanser ve 15inde polip olmak iizere top-
lam %5.6 oraninda polipoid lezyon saptamig-
lardir(5).

Kolorektal polipler daha ¢ok rektosigmoid
bolge ve inen kolonda lokalize olurlar(3,4,8).
Buna karsin yine de sol kolonoskopisi ile yeti-
nilmemeli, tam kolonoskopi yapilmahdir.
Munos-Navas ve ark. kisa kolonoskopla ince-
ledikleri hastalara tam kolonoskopik inceleme
yaptiklarinda sol kolonda polipi olanlarda
%50.8, sol kolonda polipi olmayanlarda %9
oraninda transvers ve assendan kolon ile ce-
kumda senkron polipe rastlamglardir(9).
Aragtirmamizin sonuglarina gore kolonda
senkron polipi olanlarla olmayan hastalar
arasinda rektosigmoiddeki poliplerin buiyuikli-
gu yoniinden fark yoktur (Tablo 2).

Kolorektal polipler malin potansiyeli olan lez-
yonlar olmasalard) senkron kolon poliplerinin
fazla bir 6nemi olmazd). Aragtirmalar kolo-
noskopik polipektomi yontemi ile rezeke edil-
mis olan poliplerde degisik fakat 6nemli oran-
da malin dejenerasyonun varoldugunu ortaya
koymustur(2,6,10). Daha onceki bir arastir-
mamizda kolonoskopik polipektomi yapmis ol-
dugumuz hastalarin %15 kadarinda malin de-
jenerasyon saptanousti{3). Bu arastirmada
rektosigmoidoskopide polip saptanmg olan
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hastalarin 6 (%7.2)sinda karsinoma in situ
veya invazif karsinom saptanmistir. Kolonos-
kopik incelemede kolonda senkron polip sap-
tanmig olan 22 hastanin 4'inde (%4.8) polipte
malin  dejenerasyon oldugu gozlenmistir.
Bagka bir anlatimla yalniz rektosigmoidosko-
pik inceleme ile yetinilip kolonoskopi yapil-
masaydi kolonda 47 adet senkron polip goriil-
meyecek ve 4 olguda (tiim olgularin %4.8'i ve
sadece senkron polipi olan 22 hastamn
%18.2'1) karsinoma in situ veya invazif kanser
tamnamayacakti.

Cranley ve ark. adenomatoz polipli hastalarin
%2.7'sinde invazif kanser saptamglardir(2).
Kolorektal poliplerde malin dejenerasyon poli-
pin biyikligi ve sayis) ile orantili olarak
artar. Lyles ve ark. sol kolonda kiigiik poliple-
ri olan hastalarin %5.6'sinda sag kolonda
polip veya kanser saptamislardir(5). Miiltip!
adenomatoz polipli hastalar kolon kanseri yo-
ninden yiiksek riske(:27) sahiptirler (6).

Kolonoskopinin iki onemli avantaj: vardir. Bir
yandan kolorektal poliplerin tanisinda radyo-
lojik incelemeye kiyasla daha duyarh bir yon-
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temdir, oteyandan polip gorulduginde aym
seansta kolonoskopik polipektomi yapilmasi-
na olanak saglar (3,7,8).

SONUC

Bu arastirmania sonuglarina gore:
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invazif karsinoma gozlenir.
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hastalar kolonoskopik incelemeye tabi tutul-
masalard: olgularin %4.8inde kolon kanseri
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