
Son Beş Yılda Fırat Üniversitesi Araştırma 
Hastanesinde Yapılan 2590 Üst Gastrointestinal Sistem 
Endoskopisinin Değerlendirilmesi 

Dr. Ali DEMİR, Dr. Osman ONAT, Dr. Ahmet YU.DIRIM, Dr. Necip AYTUĞ, Dr. Oğuz AYHAN 

Özet: Bıı çalı:şmada, Fırat Üııiuen;itesi Tıp Fakültesi 
Ara:ştırma Hastanesinde Ocak 1987-Ağustos 1991 ta­
rihleri arasında yapılınılj olan 2590 üst gastroiııtesti­
nal sistem eııdoskopik muayene sonuçları retrospektif' 
olarah değerlendirildi. 2590 uakanııı 560'ıııda (%21.6) 
eııdoslwpih inceleme sonucu normal bıılıııımıt,;, diğer 
2030 uakada ise (%78.4) bir ueya birden fazla patoloji 
tespit edilmiljtir. En sıh kar,;ıla1jılaıı lezyon gastritler 
olup (709 uaka), bu uakalar patoloji tespit edilen uaka­
larııı 'Y,,37. 7'siııi, mide patolojilerinin ise %74. 7'.,iııi 
oluştıırmahtadır. Sıklıh açısrndaıı ikinci sırada 471 
uaha ile duodeııal ülserler (tüm ualuılarııı %18.2'si), 
gelmektedir. Duodeııal ülser/ Gastrik iil.,er oranı 4.28 
idi. 

Gaı,trit tespit edilen ualwlarııı %10.3'iiııde dııodenal 
ulcus'ta meucuttu. Mide ülserleri mide lwıı.,erlcriııc hı­
yasla daha fazla idi. Özofcıjit, hiatııs hemi.si ue uaris­
ler eıı sık göriilcıı özofagus lczyoıılarıydı. 

Anahtar kelimeler: Endoskopi, duodeııal ülser, gastıit, duode­
nit. 

Endoskopik muayene yöntemi, günümüzde 
gastrointestinal sistem hastalıklarmm tanısında 
kullanılan en önemli metodlardan biridir. Fibe­
roptik fleksibl endoskopların bulunuşu ve yaygın 
olarak kullanıma sunuluşu ile ekranh görüntüle­
me sistemlerinin yaygınlaşması bu alanda yeni 
bir çığır açmıştır. Kolay, güvenilir ve tanısal de­
ğeri oldukça yüksek olan bu yöntemin kullanımı 
ülkemizde de giderek yaygınlaşmaktadır ( 1, 2). 
Bu çalışmada ise biz, Fırat Üniversitesi Tıp Fa­
kültesi Hastanesi'nde Ocak 1987-Ağustos 1991 
tarihleri arasmdaki beş yıllık dönemde yapılmış 
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Summary: THE EVALUTION OF 2590 UPPER 
GASTROĞNTESTINAL ENDOSCOPY WERE PER­
FORMED IN FIRAT UNNERCITY HISPITAL IN 
THE LAST FNE YEARS 

Iıı tlı.i., retrospedif' stııdy, 2590 ııpper gastroiııtestiııal 
fiberoptic cııdo.scopic cxamiııatioııs were pcıformed iıı 
the last fıue year period, bctweeıı Jaıwary 1987 aııd 
Augıı.st 1991 iıı Fırat Üııiuercity Hospital. lıı 21.6% of' 
tlıc cascs, ııo abııormalities were fowıd; aııd iıı 78.4% 
of' tlı.ose oııe or more patlıological lcsioıı were detected. 
Thc moı;t commaıı lesions establiscd by eııdosopically 
were gastritis (37. 7% of' all cascs aııd 74. 7% of' gastric 
cıbnormalities) aııd dııodeıwl ulcer.s (18.2% of' all ca.s­
c.s). The ratio of' dııodeııal ıılccrs to gastic ıılcers was 
4.28. 

1ıı 10.3% of' patieııts with gastritis tlıere were dııodcıı­
al ııfou.-; iıı additioıı to gastritis. Ga.,tric carciııomas 
were lcss tlı.aıı gastric ıılccr. Esophagities, hiatıı.� lıcr­
ııia aııd uariccs were tlıc most commaıı lesioııs secıı iıı 
csoplıagus. 

Key wonls: Eııdoscopy, duodeııal ulcer, g-astritis, duodeııitis. 

olan üst gastrointestinal sistem endoskopileri­
nin toplu sonuçlarını sunduk. Böylece bölgemiz­
deki üst gastrointestinal sistem hastalıklarmın 
tiplerini ve dağılımını inceliyerek, ülkemizin 
diğer bölgeleri ve çeşitli ülkelerde elde edilen so­
nuçlarla karşılaştırdık. 

MATERYAL ve METOD 

Hastanemiz iç hastalıkları kliniği endoskopi la­
boratuvarında Ocak 1987-Ağustos 1991 tarihleri 
arasında üst gastrointestinal sistem endoskopik 
muayenesi yapılan 2590 vaka retrospektif ola­
rak incelendi. 2590 vakanın 1404'ü erkek, 
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1186'sı ise kadın idi. Endoskopi işlemi 12 saatlik 
açlıktan sonra topikal farinks anestezisini taki­
ben yapılmıştır. Vakaların büyük kısmında se­
dasyona gerek görülmemiştir. Endoskopi işlemi 
hastalar sol yan pozisyonda yatırılarak gerçek­
leştirilmiştir. İnceleme esnasında Olimpus 
marka GIF Ql0 ve Q20 model endoskopi cihazla­
rı kullanılmıştır. Tanılar klasik kriterlere göre 
konulmuş, malignite değerlendirilmelerinde his­
topatolojik bulgular esas alınmıştır. 

BULGULAR 

2590 vakanın 560'ında (%21.6) endoskopik ince­
leme sonucu normal bulunmuş, diğer 2030 vaka­
da ise (% 78.4) bir veya birden fazla patoloji tes­
pit edilmiştir. Endoskopik muayeneye tabi 
tutulan vakaların %,54.2'sinin erkek olmasına 
rağmen, endoskopik incelemede normal bulunan 
560 vakadan çoğunun (327 vaka= Normallerin 
%58.4'ü) kadın olduğu gözlendi. Eııdoskopik in­
celeme sonucu patolojik bulgu tespit edilen vaka­
larm %92.8'inde bir, '/,,7.2'sinde ise birden fazla 
patoloji gözlenmiştir. 

2590 vakanm dışında tutulan 74 vakada ise de­
ğişik nedenlere bağlı olarak endoskopi tolere edi­
lememiş, bu nedenle vakalar çalışma dışı bıra­
kılmıştır. 

Normal ve patoloji tespit edilen vakaların pato­
lojilerin anatomik lokalizasyonwıa göre tasnifi 
Tablo I'de, endoskopide tespit edilen lezyonların 

Tablo 1: Endoskopidu luspil udilun luzyonların anatomik­
dağılıını. 

V:ıka s.ıyısı 
Norm:ıl 51>0 
Özof:ı!:,'Us hastalıklaıı 1!!5
Mide hastalık lan mı; 
Duodenum hastalıkları 859 

Tııblo 2: Endoskopidu giiıülen lezyıınbr 

Özofagus 

Özof:ıjit 
Hiatus lıcrnisi 
Varis 

ı;7 (%2.ı;) 
57 (%2.2) 
41(%1.li) 

% 
21.f,

7.5 
37.7 
33.2 

E/K 
233/327 
105/!Jll 
524/452 
547/312 

Gaslrit 
Ülsur 
Kanser 

DEMİR ve Ark. 

sıklık sırasına göre dağılımı ise Tablo II'de gö­
rülmektedir. 

Gastrit tespit edilen vakaların 73'ünde gastrit 
dışında duodenal ulcus(gastritli vakaların 
%10.8'i), 32'sfnde ise duodenit(gastritli vakala­
rın %4. 7'si), 7'sinde ise gastrik ulcus (Gastritli 
vakaların'½,l'i) tespit edilmiştir.Duodenal ulcus 
tespit edilen vakaların 13'ünde (%2) gastrik ul­
custa mevcuttu. 

Gastrit tespit edilen vakaların 114'ünde ( tüm 
vakalann % 4.4'ü, gastritlerin ise % 16.l'i) ame­
liyat sonrası gelişmiş olan alkalen reflu gastrit 
mevcuttu. Gastrit tespit edilen hastaların 
73'ünde gastrit dışında duodenal ulcus (gastritli 
vakaların % 10.3'ü), 32'sinde duodenit (gastritli 
vakaların % 4.5'), 7'sinde ise gastrik ulcus (Gast­
ritli vakaların % l'i ) tespit edilmiştir. Duodenal 
ulcus tespit edilen vakaların 13'ünde (%2) gast­
rik ulcusta mevcuttu. 

Duodenit, duodenal ulcus ve gastrik ülserler er­
keklerde kadınlara nazaraıı daha sık rastlandı. 
Erkek/Kadın oranı duodenitler için 1.7/1, duode­
nal ülserli hastalar için 2/1, gastrik ülserli has­
talar için ise 2.4/1 idi. Diğer lezyonların cinsler 
arasındaki dağı lım1 açısından ise belirgin fark 
yoktu. 

TARTIŞMA 

Ülkemizin değişik bölgelerinde gastrointestinal 
sistem hastalıklarının epidemiyolojisiyle ilgili 
veriler yeterli düzeyde değildir. Bu konuya kat­
kıda bulunabilmek amacıyla son beş yıl içinde 
yapılan 2590 endoskopik incelemenin dökümü­
nü yaparak yurdumuzun diğer bölgeleri ile kar­
şılaştırdık. 

Mide Duodenum 
471(%18.2) 
375(%14.5) 

12 
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Hastalara endoskopik muayene öncesinde topi­
kal farinks anestezisi yapıldı. Endoskopiden 
aşırı derecede korkan veya anksiyetesi olan has­
taların d1şındaki vaklara sedasyon uygulama­
dık. 

2560 vakadan % 54.2'si erkek, % 45.S'i ise kadın 
idi. Bunu rağmen endoskopide normal bulunan 
560 vak:ıdan çoğunun ( 327 vaka: normallerin % 
58.4'ü) kadm olduğu dikkati çekti. Bu durum 
fonksiyona] dispepsi (Non-ülser dispepsi)'nin ka­
dınlarda daha sık görülmesine bağlandı. Normal 
vakalar tüm vakalann % 21.6'sını oluşturmakta 
olup, bu oran Türkiye Yüksek İhtisas Hastanesi 
(TYİHl (% 25.6) ve Hacettepe gurubuna göre ('¼, 
34) daha düşük, Kuveyt ve Lahey-ABD gurubu­
na göre ise(% 19) daha yüksektir ( 1-4).

Patolojilerin organ tutulumwıa göre dağılımı 
sıklık sırasına göre mide (% 38), duodenum('}t33J 
ve özofagus(%8) şeklindedir. Bu değerler 
TYİH'nde sırayla % 40, % 50, %10, Hacettepe gu­
rubunda % 20, '¼, 30, %15, Lahey-ABD gurubun­
da ise% 31, %19 ve'¼, 31 dir(l,2,4). 

Özofagusta eıı sık rastlanan patoloji özofajittir. 
L lezyon bütün vakal:ınn % 2,6 sıın, özofagus 
pstolojilerinin ise % 34 ünü oluşturmaktadır. 
TYİH ve Hacettepe Gurubu ile hemen hemen ay­
nıdır. Özofagusta görülen lezyonlar arasında 
ikinci sırada hi:ıtus hernisi (% 2.2), üçüncü sıra­
da ise özofagus varisleri (%1.6) gelmektedir. 
Özofagus kanserine % 0.2 oranında rastlanmak­
ta olup bu değer TYİH için% 0.6 dır ( 1, 2). 

Gastritler mevcut patolojiler içerisinde ilk sırayı 
almaktadır. Gastritli vakalarda Erkek/Kadın 
oranı bir'e eşitti. Tüm vak::ıl:ırın 'Yo37.7, mide pa­
tolojilerinin ise %74.7 sinde gastrit tespit edil­
miştir. Bu oranlar TYİH için sırayla %26 ve %67 
olup, bizim onınhırmıızdan daha düşük değerler-
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dir(l). Gastritli vakalarda hadisenin daha ziya­
de antrumda olduğu görülmüştür. Vakaların 

%6 l'ind e süperficial gastrit, %16sında ise posto­
peratif dönemde gözlenen alkalen reflu gastrit 
tespit edilmiştir. Erozif gastrit, hemorajik gast­
rit, atrofık gastrit ve gastrik atrofı daha nadir 
görülen patolojilerdi. Mide ülserleri mide lezyon­
ları arasında ikinci sırada gelmekte olup, tüm 
vakaların 'Yı,4.3 ünü, mide patolojilerinin ise 

%11.5 ini oluşturmaktadır. Bu oranlar TYİH 
için sırayla% 6 ve% 15 olup bizim sonuçlarımı­
za göre daha yüksek değerlerdir. Erkek/Kadın 
oranı 2.34 dür. Lokalizasyon bölgesi sıklık sıra­
sına göre antrum, korpus, kardia ve fundustur. 
Gastrit/Ülser oranı 6.3/1 olup bu oran TYİH ve 
Hacettepe gurubuna oranla daha yüksekti(TYİH 
için 4/1, Hacettepe gurubu için ise 3/1). Mide ül­
seri/Mide kanseri oranı 2.29/1 olup, bu oran 
TYİH için 2/1, Hacettepe gurubu için 3/4 tür 
( 1,2 l. 

Duodenumda en sık görülen lezyonlar duodenal 
ülserler (% 18.2) ve duodenitlerdir(%14.5). 

TYİH'nde ise duodenitler duodenal ülserlere na­
zaran daha fazla (% 16 ya karşı'½,18) bulunmuş­
tur (1). Duodenal ülserlerin '½,12 sinde ülser sa­
yısı birden fazla idi. Çalışmamızdaki duodenal 
ülser/ga.strik ülser oranı 4.28 olup bu değer 
TYİH sonuçlarına göre( 2.6J daha yüksektir. Du­
odenitli hastaların %63'ü, duoden:ıl ülserli has­
taların ise %66.2'si erkekti. Bu oranlar TYİH ve 
Hacette-pe gurubu ile uyumludur ( 1, 2). 

Sonuç olarak bölgemizde tespit edilen üst gast­
rointestina 1 sistem patolojilerini endoskopik ola­
rak ortaya koymuş olduk. Bu sonuçlar epidemi­
yolojik açıdan önem arzetmektedir. Bu çalışına 
sonucwıda fleksibl endoskopi yönteminin tanı 
değeri yüksek, uygulaması kolay, komplikasyo­
nu az güvenilir bir yöntem olduğu görülmüştür. 
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