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Ozet: Bu ¢caligmada, Furat Universitesi Tip Faliiltesi
Aragtirma Hastanesinde Ocale 1987-Agustos 1991 ta-
rihleri arasinda yapilmus olan 2590 iist gastrointesti-

nal sistem endoskopile muayenc sonuglary retrospelktif

olaralk degerlendirildi. 2590 vakanin 560 inda (%21.6)
endoskopil inceleme sonucu normal bulunmus, diger
2030 vakada ise (7%:78.4) bir veya birden fazla patoloji
tespit edilmistir. En sk karsilasilan lezyon gastritler
olup (709 vaka), bu vakalar patolaji tespit edilen vaka-
larin %37.7'sini, mide patolojilerinin ise %74.7'sini
olusturmaktadwr. Sillilk agisindan ikinci swrada 471
vaka ile duodenal iilserler (tiim vakalarin %18.2'si),
gelmeltedir. Duodenal iilser/Gastrik iilser orant 4.28

idi.

Gastrit tespit edilen vakalarin %10.3'tinde duodenal
wlcusta mevcuttu. Mide iilserleri mide kanserlerine k-
yasla daha fazla idi. Ozofajit, hiatus hernisi ve varis-
ler en sk gériilen dzofagus lezyonlartydu.

Anahtar kelineler: Endoskopi, dundenal ilser, gastrit, duode-
nit.

Endoskopik muayene yontemi, ginimuzde
gastrointestinal sistem hastahiklarimin tamsinda
kullamlan en 6nemli metodlardan biridir. Fibe-
roptik fleksibl endoskoplarin bulunusu ve yaygin
olarak kullamima sunulusgu ile ekranh goriuntiile-
me sistemlerinin yayginlagmasi bu alanda yeni
bir gigir agmistir. Kolay, givenilir ve tamsal de-
geri olduk¢a yiksek olan bu yontemin kullanim
tilkemizde de giderek yayginlagmaktadir (1, 2).
Bu caligmada ise biz, Firat Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Hastanesi'nde Ocak 1987-Agustos 1991
tarihleri arasindaki bes y1llik donemde yapilmig
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Summary: THE EVALUTION OF 2590 UPPER
GASTROGNTESTINAL ENDOSCOPY WERE PER-
FORMED IN FIRAT UNIVERCITY HISPITAL IN
THE LAST FIVE YEARS

In this retrospectif study, 2590 upper gastrointestinal
fiberoptic endoscopic examinations were performed in
the last five year period, between January 1987 and
August 1991 in Furat Univercity Hospital. In 21.6% of
the cases, no abnormalities were found; and in 78.4%
of those one or more pathological lesion were detected.
The most comman lesions establised by endosopically
were gastritis (37. 7% of all cases and 74.7% of gastric
abnormalities) and duodenal ulcers (18.2% of all cas-
es). The ratio of duodenal wlcers to gastic ulcers was
4.28.

In 10.3% of patients with gastritis there were duoden-
al wleus in addition to gastritis. Gastric carcinomas
were less than gastric ulcer. Esophagities, hiatus her-
nia and varices were the most comman lesions seen in

esophagus.
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olan ust gastrointestinal sistem endoskopileri-
nin toplu sonuglarim sunduk. Boylece bolgemiz-
deki ust gastrointestinal sistem hastahiklarimin
tiplerini ve dagihmun inceliyerek, ulkemizin
diger bolgeleri ve cesitli tlkelerde elde edilen so-
nuglarla karsilagtirdik.

MATERYAL ve METOD

Hastanemiz i¢ hastaliklarn klinigi endoskopi la-
boratuvarinda Ocak 1987-Agustos 1991 tarihleri
arasinda ust gastrointestinal sistem endoskopik
muayenesi yapilan 2590 vaka retrospektif ola-
rak incelendi. 2590 vakamin 1404'u erkek,
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1186's1 ise kadin idi. Endoskopi iglemi 12 saatlik
achktan sonra topikal farinks anestezisini taki-
ben yapilmistir. Vakalarin biyik kisminda se-
dasyona gerek gorilmemistir. Endoskopi islemi
hastalar sol yan pozisyonda yatimlarak gergek-
lestirilmistir. Inceleme esnasinda Olimpus
marka GIF Q10 ve Q20 model endoskopi cihazla-
n kullamlmigtir. Tamlar klasik kriterlere gore
konulmus, malignite degerlendirilmelerinde his-
topatolojik bulgular esas alinmistir,

BULGULAR

2590 vakammn 5601nda (7%21.6) endoskopik ince-
leme sonucu normal bulunmus, diger 2030 vaka-
da ise (% 78.4) bir veya birden fazla patoloji tes-
pit edilmistir. Endoskopik muayeneye tabi
tutulan vakalarn %54.2'sinin erkek olmasina
ragmen, endoskopik incelemede normal bulunan
560 vakadan gogunun (327 vaka= Normallerin
7%58.411) kadin oldugu gozlendi. Endoskopik in-
celeme sonucu patolojik bulgu tespit edilen vaka-
larin %92.8'inde bir, %7.2'sinde ise birden fazla
patoloji gozlenmistir.

2590 vakanim disinda tutulan 74 vakada ise de-
gisik nedenlere bagh olarak endoskopi tolere edi-
lememis, bu nedenle vakalar ¢ahsma dis1 bira-
kilmigtir,

Normal ve patoloji tespit edilen vakalarin pato-
lojilerin anatomik lokalizasyonuna gore tasnifi
Tablo I'de, endoskopide tespit edilen lezyonlarin

Tablo I: Endoskopide tespit edilen lezyonlarn anatomik-
dagihim.

DEMIR ve Ark.

sikhk sirasina gore dagilhm ise Tablo II'de go-
rilmektedir.

Gastrit tespit edilen vakalarm 73%inde gastrit
disinda  duodenal ulcus(gastritli  vakalarn
%10.8'1), 32'sinde ise duodenit(gastritli vakala-
rin %4.7'si), 7'sinde ise gastrik ulcus (Gastritli
vakalarn%1'i) tespit edilmistir.Duodenal ulcus
tespit edilen vakalarin 13'inde (%2) gastrik ul-
custa mevcuttu.

Gastrit tespit edilen vakalarin 114'inde ( tiim
vakalarin % 4.4'Q, gastritlerin ise % 16.1'i) ame-
liyat sonras: gelismis olan alkalen reflu gastrit
mevcuttu. Gastrit tespit edilen hastalarn
73'inde gastrit disinda duodenal ulcus (gastritli
vakalarn % 10.3'1), 32'sinde duodenit (gastritli
vakalarin % 4.5"), 7'sinde ise gastrik ulcus (Gast-
ritli vakalarin % 1'1 ) tespit edilmistir. Duodenal
ulcus tespit edilen vakalarin 13'iinde (%2) gast-
rik ulcusta mevcuttu.

Duodenit, duodenal ulcus ve gastrik ilserler er-
keklerde kadinlara nazaran daha sik rastland.
Erkek/Kadmn oram duodenitler igin 1.7/1, duode-
nal iilserli hastalar igin 2/1, gastrik ilserli has-
talar igin ise 2.4/1 idi. Diger lezyonlarmn cinsler
arasindaki dagihm agisindan ise belirgin fark
yoktu.

TARTISMA

Ulkemizin degisik bolgelerinde gastrointestinal
sistem hastahklarimin epidemiyolojisiyle ilgili
veriler yeterli diizeyde degildir. Bu konuya kat-

o Vakassayisi % EK kida bulunabilmek amaciyla son bes yil i¢inde
Norma 564) 21.6  233/327 G ERG : Y PR
Ozofagus hastahklar e o ek ygpﬂan 2590 endoskopik 1}1celeq1exlxxl .d(‘)kumu
Mide hastaliklan 976 377 524/452 ni yaparak yurdumuzun diger bolgeleri ile kar-
Duodenum hastahklar K54 33.2 547/312 silastirdik.
Tablo 2: Endoskopide girilen lezyonlar
Ozofaygus Mide Duodenum
Ozolajit 67 (%2.6) Gastrit TRY (%37.7) Ulser 471(%18.2)
Hiatus hernisi 57 (7%2.2) Ulser 112 (%4.3) Doudenitler 375(%14.5)
Van:s‘. 41(%1.6) Kanser 49 (% 1.9) Darhk 12
Mmu]l:} ) 9 Pilor stenozu 29 Divertikal 1
Divertikil 7 Yabana cisim 2
Kan.sur 6 Aberran pankreas 1
Benign darhik 3 Kum saati mide 1
Akalazya 2
Polip 2
Mallory Weiss 1

Gastroenteroloji
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Hastalara endoskopik muayene oéncesinde topi-
kal farinks anestezisi yapildi. Endoskopiden
asir derecede korkan veya anksiyetesi olan has-
talarimm disindaki vaklara sedasyon uygulama-

dik.

2560 vakadan % 54.2'si erkek, % 45.8' ise kadmn
idi. Bunu ragmen endoskopide normal bulunan
560 vakadan ¢ogunun (327 vaka: normallerin %
58.4'i) kadin oldugu dikkati g¢ekti. Bu durum
fonksiyonal dispepsi (Non-tilser dispepsi)'nin ka-
dmlarda daha sik gorilmesine baglandi. Normal
vakalar tim vakalarin % 21.6'sim1 olusturmalkta
olup, bu oran Tirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi
(TYIH) (% 25.6) ve Hacettepe gurubuna gore (%
34) daha disik, Kuveyt ve Lahey-ABD gurubu-
na gore ise(% 19) daha yuksektir (1-4).

Patolojilerin organ tutulumuna goére dagihimn
sikhk sirasina gére mide (% 38), duodenum(%33)
ve Ozofagus(78) seklindedir. Bu degerler
TYIH'nde sirayla % 40, % 50, %10, Hacettepe gu-
rubunda % 20, % 30, %15, Lahey-ABD gurubun-
da ise % 31, %19 ve % 31 dir(1,2,4).

Ozofagusta en sik rastlanan patoloji 6zofajittir.
i lezyon bitin vakalarin % 2,6 sim, 6zofagus
patolyjilerinin ise % 34 uni olusturmaktadir.
TYIH ve Hacettepe Gurubu ile hemen hemen ay-
mdir. Ozofagusta gérilen lezyonlar arasinda
ikinei sirada hiatus hernisi (% 2.2), Ggtincd sira-
da ise bzofagus varisleri (7%1.6) gelmektedir.
Ozofagus kanserine % 0.2 oraninda rastlanmak-
ta olup bu deger TYIIH i¢in % 0.6 dir (1, 2).

Gastritler mevcut patolojiler igerisinde ilk siray
almaktadir. Gastritli vakalarda Erkelk/Kadin
oram bir'e esitti. Tum vakalarn %37.7, mide pa-
tolojilerinin ise %74.7 sinde gastrit tespit edil-
mistir. Bu oranlar TYIH i¢in sirayla %26 ve %67
olup, bizim oranlarmmzdan daha dasik degerler-
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dir(1). Gastritli vakalarda hadisenin daha ziya-
de antrumda oldugu gorilmuistir. Vakalarin
7%.61'inde superficial gastrit, %16sinda ise posto-
peratif donemde gozlenen alkalen reflu gastrit
tespit edilmistir. Erozif gastrit, hemorajik gast-
rit, atrofik gastrit ve gastrik atrofi daha nadir
gorilen patolojilerdi. Mide tlserleri mide lezyon-
lar arasinda ikinci sirada gelmelkte olup, tim
vakalarin %4.3 Und, mide patolojilerinin ise
%115 ini olusturmaktadir. Bu oranlar TYIH
i¢gin sirayla % 6 ve % 15 olup bizim sonuglarimi-
za gore daha yiksek degerlerdir. Erkek/Kadin
oram 2.34 diir. Lokalizasyon bélgesi sikhk sira-
sina gore antrum, korpus, kardia ve fundustur.
Gastrit/Ulser oram 6.3/1 olup bu oran TYIH ve
Hacettepe gurubuna oranla daha yiksekti(TYIH
i¢in 4/1, Hacettepe gurubu i¢in ise 3/1). Mide ul-
seri/Mide kanseri orami 2.29/1 olup, bu oran
TYIH igin 2/1, Hacettepe gurubu igin 3/4 tiir
(1,2).

Duodenumda en sik gorilen lezyonlar duodenal
dlserler (% 18.2) ve duodenitlerdir(%14.5).
TYIH'nde ise duodenitler duodenal ilserlere na-
zaran daha fazla (% 16 ya kar$:1%18) bulunmus-
tur (1). Duodenal ulserlerin %12 sinde ilser sa-
yis1 birden fazla idi. Caligmamizdaki duodenal
tlser/gastrik ilser orami 4.28 olup bu deger
TYIH sonuglarina gére(2.6) daha yiiksektir. Du-
odenitli hastalarin %63'i, duodenal ilserli has-
talarn ise %66.2'si erkekti. Bu oranlar TYIH ve
Hacettepe gurubu ile uyumludur (1, 2).

Sonug olarak bélgemizde tespit edilen tst gast-
rointestinal sistem patolojilerini endoskopik ola-
rak ortaya koymus olduk. Bu sonuglar epidemi-
yolojik agidan 6nem arzetmektedir. Bu ¢ahisma
sonucunda fleksibl endoskopi yonteminin tam
degeri yluksek, uygulamas: kolay, komplikasyo-
nu az guvenilir bir yontem oldugu gorialmustir.
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