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Ozet: Ekim 1986-Subat 1991 tahirleri arasinda
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
(DEUTFH) de iist gastrointestinal sistem endoskopisi
wygulanan 1986 hastanin(1092 erkek, 894 kadwn) bul-
gulary, Ocak 1989 - Ocalk 1990 tarihleri arasinda
Showa Universitesi Fujigaoka Hastanesinde uygula-
nan 4964 hastanwun (2688 erkek, 2276 kadin) endoskopi
bulgularvyla kargilagtirild.

DEUTFH ve Fujigacka grubunda siwrasiyla en sik
mide (7%43,75 ve %77,55), duodenum (%39,98 vs
%14,03), ézofagus (%16,27 vs %8,42) patolajileri izlen-
di. En stk izlenen patoloji ise DEUTFH grubunda duo-
denum iilseri,Fujigaoka grubunda ise gastritlerdi.
Mide iilserlerinin en stk lokalizasyonu DEUTFH gru-
bunda %62,7 oraminda antrum iken, Fujigaoka gru-
bunda %568,6 oraninda korpustu.

Fujigaoka grubunda 213 mide kanserinin 159°u
(%74,65) erken mide kanseri iken, DEUTFH grubunda
ise 59 olgunun yalmzea 1t (%1,69) erken mide kanse-
riydi.

Anahtar kelimeler:Ust gastrointestinal sistem endosko-
pisi.
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Summary: THE COMPARISON OF THE ROUTINE
UPPER  GASTROINTESTINAL ENDOSCOPIC
FINDINGS OF DOKUZ EYLUL UNIVERSITY MED-
ICAL FACULTY HOSPITAL (DEUMFH) AND FUJI-
GAOKA HOSPITAL OF SHOWA UNIVERSITY

The routine upper gastrointestinal system endoscopic
findings of 1986 patients (1092 male, 894 female) ex-
amined in DEUMFH during the interval October
1986-February 1991 and 4964 patients (2688 male,
2276 femnale) examined in Fujigaoka Hospital of
Showa University during the interval of January
1989-January 1990 were cvaluated retrospectively.
The most commonly obscrved pathologies were gastric
(73,75% vs 77,65%), duodenal (39,98% vs 14,03%)
and esophageal (16,27% vs 8,42%) in both DEUMFH
and Fujigaoka groups respectively. Duodenal wlcer in
DEUMFH group and gastritis in Fujigaoka group
were the most common pathologies. The most common
site of gastric ulcers was antrum (62,7%) in DEUMFH
group while corpus (58,6%) was in Fujigaoka group.
159 of 213 gastric cancers (74,69) were carly cases in
Fujigaoka group while only one case of total 59 gastric
cancers (1,69%) were early in DEUMFH group.

Key words: Upper gastrointestinal system endoscopy.

Endoskopi ust sindirim sistemi hastaliklarimin
tamisinda tim didnyada rutin olarak uygulan-
maktadir. Endoskopi bulgular uygulandig: bol-
geye gore farklilik gosterebilir. Bu ¢alismada iki
farkhh tlke tuniversite hastanelerinde yapilan
rutin st gastrointestinal sistem endoskopi bul-
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Tablo I: Fujigaoka ve DEUTFH girubunda en sik izlenen pato-
loji oranlari.

Fujigaoka mubu DEUTFH mrubu

n= 44964 n= 1986
Ozolajit % 1.89 % 5.64
Ozolagus varisi % 4.39 9. 1.61
Ozolagus Kauseri % (.85 Y- 0.30
Hiatus hernisi G 2,14 G 6.24
Gastril % 55,14 G- 19.49
Mide dilsen Yo INSS G 0.42
Mide kanseri % 4.29 292
Mide polibi % 1.07 G 14
Lntestinal metaplazi 9% 0.73 % 0.60
Duadenum iilseri G 13.5G G, 2633
Duodlenit % 1.97 % 1.70

gular degerlendirilerek, saptanan patolojik lez-
yonlarin bolgelere has olabilecek o6zellikleri
arastimlmistir.

MATERYAL ve METOD

Bu ¢ahismada DEUTFH I¢ Hastahklarn Klinigi
ile Showa Universitesi Fujigaoka Hastanesi
Gastroenteroloji Klinigi'nde ayaktan veya yatan
hastalara yapilan rutin st gastrointestinal sis-
tem endoskopi bulgular retrospelktif olarak in-
celendi. Bu incelemede DEUTFH grubunda
Ekim 1986 ile Subat 1991 tarihleri arasinda
1092' erkek, 894'i kadmn toplam 1986 hastanin
bulgular: degerlendirildi. Ayrica Fujigaoka gru-
bunda da Ocak 1989-Ocak 1990 tarihleri arasin-
da 2688'i erkek, 2276'si kadin toplam 4964 has-
taya uygulanan endoskopi bulgular saptand.
Her iki grupta normal bulgular ile en sik izle-
nen o6zofagus, mide, doudenum patolojileri belir-
lendi. Bu patolojilerin izlendigi gruplarda cins
ayimmn yapihp, ortalama yas degerleri bulundu.
Ayrica her iki grubun mide ulserli olgularinda
ulser lokalizasyonu, mide iulseri/mide kanseri
oram ve mide kanserli olgularda erken mide
kanseri gorulme oram belirlendi.

DEUTTY zrubunda endoskopik incelemelerde
Olympus GIF XP10 model ve Storz marka fibe-
rendoskoplar kullamldi. Fujigaoka grubunda

Olympus EVIS GiF Type 200 gastrointestinal

videvendoskopiaria incelemeler yapildi, Her iki
grupta da tetkik oncesi esdeger antispazmodik,
sedatif ve lokal anestetikler kullamldi. Fujigao-
ka grubunda aymca rutin olarak lugol, indigo
carmiin, metilenr mavisi ve kongo kirnmzisi1 boya-
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Dekuz Eyliil

Fujigaoka
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Sekil 1: Mide Ulser lokalizasyonlan

larmm kullamldigi endoskopik boyama yontem-
leride uyguland.

SONUCLAR

DEUTFH grubunda 1986, Fujigaoka grubunda
4964 hastanin rutin 4st gastrointestinal sistem
endoskopileri degerlendirildi. DEUTFH grubu-
nun %73,88'inde bir veya daha fazla patoloji
saptandi.  Bunlarminda %43,75'inde  gastrik,
%39,98'inde duodenal, %.16,27'sinde ise 6zofege-
al patolojiler izlendi. Fujigaoka grubunda ise ol-
gularin %99,86'sinda bir veva dahn fazl~ patolo-
Ji saptamip, bunlarmda  %77,55'ini  gastrik,
%14,03"inu duodenal, %8,42'sini 6zofegeal pato-
lojiler olusturdu.

Ozofagus, mide ve duodenumda sirasiyla 6zofa-
jit, 6zofagus varisi, hiatus hernisi, 6zofagus kan-
seri, gastrit, mide ulseri, mide kanseri, mide po-
libi, intestinal metaplazi, duodenum ulseri ve
duodenit en sik olarak izlendi (Tablo 1). Fujigao-
ka grubunda %55,14 oraninda izlenen gastritler
ile DEUTFH grubunda %26,33 oraninda izlenen
duodenum tlseri en sik patolojilerdi.

Tablo 2'de DEUT.H ve Fujigaoka gruplarimda
izlenen mide patolo,ilerinin sayi, cins ayirinmm ve
ortalama yas dege. leri gorilmektedir. Mide
ulser ve kanseri her i.:i grupta erkeklerde, mide
polibi ve gastritler ise 1-adinlarda daha sikti. Fu-
jigaoka grubunda mile lseri/mide kanseri
oram 4,32 iken, DEUAFH grubunda bu oran
3,22'di.

Sekil 1'de mide tlser lokilizasyonlar gorilmek-
tedir. Fujigaoka grubunda mide tlseri en sik
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Tablo II: Fujigaoka ve DEUTFH gruplarinda mide patolojileri.

Tablo I Fujigaoka ve DEUTEI gruplarda duodenum parolojileri.

DEUTFH grubu

Fujigacka gubu
n= 1986

n= 4964

2688 (1176 5. 1512 K)
Ort, yag: 49.22

359 (177 5, 182 K)
Orl. yag: 53,61

Gastrit

921 5619 2,302 K)
Ort. yag: 56,73

187 (11O E. 77K)
Ort. yag: 56,42

Mide tilseri

559 (42E. 17 K)
Ort. yay: S6.88

*213 (140 E, 73 K)
Ort. yag: S9.85

Mide kanseri

ST (45 E 206 K)
Ort. yay: 5596

28R E.20K)

Mide polibi
Ort. yay: 51.52

213 olgudan 159'u
* 59 olgudan 't ecken mide kanseridir.

%58,60 orammnda korpus, DEUTFH grubunda
ise %62,70 oraminda antrumda lokalizeydi. Fuji-
gaoka grubunda korpusu, angulus (%22,80),
antrum (%17,48) ve kardia (%1,12) izlemektey-
di. DEUTFH grubunda ise antrum lokalizasyo-
nunu %24,86 ile korpus, %11,89 oran ile angu-
lus, %:0,55 oran ile kardia izlemekteydi. Tablo
3'te duodenum iilseri ve duodenit olgularimn
sayl, cins ayirinn ve ortalama yas degerleri iz-
lenmektedir. Her iki gruptada duodenum iilseri
ve duodenit erkeklerde daha sikti.

Her iki grupta endoskopi ve premedikasyona
bagh komplikasyon izlenmedi.

TARTISMA

Tirkiye ve Japonya iklim, toplumsal yapi, 1rk,
ekonomi, kiltir ve beslenme ahigkanhklar degi-
siklikler gosteren iki iilkedir. Mide kanserleri
basta olmak tizere mide patolojilerinin diinyada
en yaygin oldugu tlke Japonya'dir (1,2). Bunu
Sili takip etmektedir. Ulkemizde fazla sayida ol-
guyu kapsayan smirh endoskopi raporu yaymn-
lanmistir (3,4,5). Ancak Japonya gibi degisik bir
ilkeyi iceren ve kargilastiran ¢ahgmalar heniiz
yapilmamstir. Bizde bu ¢alismada DEUTFH'de
ve Showa Universitesi Fujigaoka Hastanesi'nde
yapilan rutin ist gastrointestinal sistem endos-
kopi bulgularim degerlendirdik. DEUTFH gru-
bunda yapilan endoskopilerin %26,12'sinde nor-
mal bulgular saptanmasina karsihk, Fujigaoka
grubundaki oran, Diyarbakir Dicle Universitesi
(%317,6), Hacettepe Universitesi (%34), Sudan
(%40) gruplarina gore disik (5,6,7), Kuveyt
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DEGTE grubw
n= 1986

FFujigaoka grubu
n= 4964

673 (450 E. 223 K)
Ort. yag: 48,19

523 (344 5 179 K)
Ort. yag: 45.99

Duodenum dilser

98 (W L. 29 K)
Ort. yag:dS.13

152 (109 5. 44K)
On. yay: 45.00

Duodenit

(%20) ve Tirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi
(TYIH) (%25,6) gruplarina gore yiiksektir (8,3).
Fujigaoka grubunda oramin béyle diigik olmasi-
nin nedeni, Fujigaoka Hastanesi'nin Japonya'da
endoskopide bir referans hastanesi olmasi olabi-
lir. Ayrica Japonya'da rutin olarak uygulanan
kromoskopi (endoskopik boyama) yontemi pato-
lojik olgu sayisi arttirabilir.

DEUTFH grubunda %43,75 gastrik patoloji,
%.39,98 duodenal patoloji, %16,27 6zofageal pa-
toloji izlendi. Fujigaoka grubunda ise bu oranlar
siraswyla %77,55, %14,03 ve %8,42'di. Bu oran-
lar Hacettepe Universitesi'nin 5000 olguluk se-
risinde %20,%30,%15 (6), Dicle Universitesi'nin
3858 olguluk serisinde %.21,9, %30, 7%10,3 (5),
TYIH'nin 10282 olguluk serisinde %39,1, %49,7
7%10,2 (3), Sudan'in 2500 olguluk serisinde %10,
%19, %24 (7), Kuveyt'in 8680 olguluk serisinde
ise %40, %60, %20 seklindedir (8).

DokuzEylil grubunda en sik rastlanan patolojik
lezyon duodenum iilseriydi. Bu bulgu bati ilke-
lerinden bildirilen serilerle uyumludur (8).
TYIH'nin 2 yilhk iist gastrointestinal sistem en-
doskopi sonuglarna gore, tim patolojilerin
%49,7'sini duodenal patoloji olusturmakla bera-
ber, %16 oranla 3. sirada en sik izlenen patoloji-
dir (3). Ankara Universitesi'nde son 10 yilda ya-
pilan 22796 st gastrointestinal  sistem
endoskopisinin degerlendirilmesinde, duodenum
ilseri insidansimin artmakta oldugu gorilmiisg-
tiir (4). 1986-1991 tarihleri arasinda Dicle Uni-
versitesinde yapilan 3858 list gastrointestinal
sistem endoskopisinde en sik patolojik lezyon
13,2 oranla duodenum tilseridir (5). Fujigaoka
grubunda ise en sik izlenen patolojik lezyon
%55,14 oranla gastritti. Kuveyt'te Al-Amiri Te-
aching Hospital Gastroenteroloji Bolimii'nde 6
yilda yapilan 8680 rutin st gastrointestinal sis-
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tem endoskopisinde %31 oraninda kronik gastrit
ve gastrik erozyon saptanmistir. Asemptomatik
rastgele sec¢ilen Macar popilasyonunda bu oran
%73, Italyan popiilasyonunda ise %48'dir (8).

Izlenen mide patolojilerinde dikkat ¢ekici yonler-
den biri, mide ilser lokalizasyonu agisindan DE-
UTFH ve Fujigaoka gruplar arasindaki farkh-
hktir. DEUTFH grubunda mide iilserlerinin
%62,70'1 antrumda lokalize iken, Fujigaoka gru-
bunda ise %58,60' korpusta lokalizedir. Mide ul-
serinin antrum lokalizasyonu, TYIHnin sonu-
cuyla (%74) uyumludur (3). Mide kanseri sikh&
Fujigaoka grubunda %4,29, DEUTFH grubunda
%2,92'dir. TYIH (%3), Hacettepe Universitesi
(%4) gruplari ile bu oranlar benzerdir (3,6). Mide
ilseri/mide kanseri oram Fujigaoka grubunda
4,32, DEUTFH grubunda 3,22'dir. Bu oran
Sudan i¢in 2/3, Hacettepe Universitesi i¢in 3/4,
Tiirkiye Yiksek Ihtisas Hastanesi igin 2/1'dir
(7,6,3). Mide patolojilerinde dikkat cekici yonler-
den bir digeri ise, Fujigaoka grubunda 213 mide
kanserli olgunun 159'unu erken mide kanserli
olgunun olusturmasidir. DEUTFH grubunda ise
59 olgunun sadece 1 tanesi erken mide kanseri
olgusudur. TYIH Gastroenteroloji Klinigi'nde
1988 yilinda yapilan 5403 st gastrointestinal
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