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Ozet: Bu ¢alismada bélgemizde safra kesesi tast ope-
rasyonu gegiren 45 hastadan alinan taglarin kimyasal
analizi yapildi ve sonuglar tartigildi. Metod olarak X-
Ray Difraktometre metodu kullanildi. Vakalarin
%11.1°i erkek %89.9'u kadind:. Ortalama yas 48.8 di.
Taslarin %64'ii saf kolesterol tasi, %23'ii karma ve
%13'ii pigment tagt olarak tespit edildi. Saf kolesterol
taslart kadinlarda, pigment taslart erkeklerde stk go-
riildii.

Bu sonuglar bélgemizde ve muhtemelen iilkemizde
safra taglariin gogunlugunun kolesterol ve karma
taslar oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Safra tas), X-ray difraktometre.

Safra tas1 hastahg: biitin dinyada en yaygin
ve sik gorilen hastaliklardan biridir. Buna rag-
men safra tasi1 olusumundaki patofizyolojik bo-
zukluklar tam agiga kavusmus degildir. Hasta-
hgin stkhgimin  tam bilinmemekle beraber
toplumda %10 civarinda oldugu ve sikhgn ileri
yaslarda arttigi kabul edilmektedir.

Ulkemizde safra tas1 hastalig kesin istatistiki
bilgiler olmamakla beraber sik gorilmektedir
(1,2). Safra taglarinin kimyasal analizi ile ilgili
calismalar ise fazla degildir (3,4,5,6,7). Bat1 ile
dogu tiilkeleri arasinda gegis bolgesinde olan ul-
kemizde safra taglarinin cinsi ilging aragtirma
konusu olarak disiiniilmiig ve bu ¢aligma plan-
lanmigtir.
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Summary: THE CHEMICAL ANALYSIS OF GALL
STONES IN THE SOUTHEAST TURKEY

In this study, the chemical analysis of gall stones ob-
tained from 45 cases in our region was done and the
results were discussed. X-Ray difraction method was
used. In the study group, 11.1% of the cases was male
and 89.9% was female. Mean age was 48.8.

As a result, 64% pure cholesterol, 23% mixt and 13%
pigment stones were detected in 45 cases. Cholesterol
stones were more seen in female than male.

These results show that, cholesterol and mixt gall
stones are more common not only in owr region but
also in Turkey.
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Giineydogu Anadolu bodlgesinde yasayan safra
kesesi tash 45 hastada operasyonla ahnan tas-
larin Ankara Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji ve
Gazi Universitesi Mimarhk-Miihendislik Fakil-
tesinin igbirligi ile, en gegerli yontem olan X-
Ray Difraktometre metodu ile tetkikleri yapil-
mis ve sonuglar tartigilmigtir.

MATERYAL ve METOD

Cahsmaya Dicle Universitesi CerrahiABD. de
opere edilen 45 safra kesesi tagi tamili hasta
alinmistir. Vakalarin 5'i erkek (%11), 40'1 kadin-
dir (7:89.9). Ortalama yas 48.8, erkeklerde 40,
kadinlarda 49.7'dir.

Metod olarak, safra taglarimin kimyasal analizi
icin X-Ray Difraktometre metodu uyguland.
Cahsma Gazi Universitesi Miihendislik-
Mimarhk Fakiiltesinde yapild.
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Table I: 45 Vakada safra taglarinin dagihim. Table I1: Safra taglan yapisi ile cinsiyet iligkisi.
Vaka no Tag cinsi % Tag yapisi Cinsiyet %
29 Saf kolesterol 64 Saf Kolesterol 2 Erkek 7
10 Karma 23 27 Kadin 93
6 Saf pigment 13
Karma 1 Erkek 10
45 %100 9 Kadin 90
Pigment 2 Erkek 33
4 Kadin 67
Kolesterol orami pir kolesterol taglarinda

%80'den fazla, mikst taglarda %50'den fazla, pig-
ment taglarinda ise %25'den az olarak kabul
edildi.

BULGULAR

Calisma sonuglarimi su sekilde siralayabiliriz. 1-
29 vakada saf kolesterol tas1 (%64) tespit edil-
mistir. 10 vakada karma (%23) ve 6 vakada ise
saf pigment tas1 (%13) bulunmustur. Tablo I.

2- Taglarin kimyasal yapis ile cinsiyet arasinda-
ki iligkide saf kolesterol taglarinin biyik oranda
kadinlarda gorulduga (7%93), karma taglarda
yine kadinlardaki sikhgmn ¢ok fazla oldugu (%90)
dikkati ¢gekmistir. Pigment taglarinda ise erkek-
lerin payr %33'lere varmaktadir. Tablo II.

3- Cinsiyet-tas cinsi arasindaki iliskide, kadin-
larda %68 saf kolesterol, %22 karma ve %10 pig-
ment taslar gorilmustir. Erkeklerde ise %40
saf kolesterol, %40 pigment ve %10 karma tasla-
ra rastlanmigtir. Buna gore erkeklerde koleste-
rol ve pigment tagi oranlari aynidir. Tablo III.

4, Tas cinsi ile yag ortalamasi arasinda bir iligki
gosterilememigtir. Ort. yas her grupta benzerdir
(46-48).

TARTISMA

Safra tagi hastahigina bitin dinyada sik rast-
lanmasina karsihik, taglarin yapilarn konusunda
genis ve detayh ¢alismalar azdir. Klasik bilgilere
gore safra taglarimin kolesterol, bilirubin ve kal-
siyurndan olustugu bilinmektedir. Bunlara yag
asitleri, trigliseridler, protein ve polisakkaridler
ilave olmaktadir. Ozellikle bat1 diinyasindaki
taglarin biyik ¢ogunlugu piir veya mikst koles-
terol tasidir (%70-80). Bunlarin yapisinda %70-
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- Saf kolesterol tagi ve karma taglar en sik kadinlarda gé-
rilmektedir.
- Pigment taglarm daha ¢ok erkeklerde goralmektedir.

98 kolesterol bulunmaktadir. Ozellikle koleste-
rol taglarinin olusumunda, kolesterol supersatu-
rasyonuna, nukleasyon ve hipomotiliteye yeni-
den dikkat ¢ekilmektedir. Tag i¢in gerekli olan
nukleasyonda, karacigerden salinan biliyer ke-
sitindeki degisimlerin prostaglandinleri yikselt-
tigi, bu sekilde prostaglandin aracihig ile kese-
de musin hipersekresyonu olustugu ileri
surilmektedir (8,9). Pigment taslarinda ise
7%50'den fazla kalsiyum biliribut vardir. Koles-
terol miktar1 %25'ten dusuktiv. Mikst taglarin-
da ise kolesterol genellikle %50'den fazladir.
(10,11).

Safra taslarimin analizinde kimyasal metodlar,
infrared spektroskopi ve x-ray difraksiyon me-
todlarn kullamlmaktadir. Bunlarin iginde en
ustin olam1 x-ray difraksiyon metodudur.
Bunun nedeni bu metodun siratli olmas, kris-
talin kisimlarimin taminmasinda zararh olma-
masi ve kimyasal yapilarin natirini ¢ok dogru
tanimasidir. Cok kuguk miktarlarda (0.5 mg.
dan) tas bile tani i¢in yeterlidir (7,12).

Safra taglarin analizi konusunda en 6nemli ¢a-
hsmalardan biri Sutor ve ark. (12,13) tarafin-
dan degisik tulkelerden alinan 331 tag 6rneginde
yapilmisgtir. Bu ¢alismada Avusturalya, Ingilte-
re, Almanya, Hindistan, Kuveyt, Giney Afrika,
Isve¢ ve USA'dan ahnan tas orneklerinde X-Ray
difraksiyon metodu ile c¢ahisilmigtir. Taslarin
%71.0'inde 3 forin kolesterol bulunmustur, (Ko-
lesterol monohidrat, anidroz kolesterol ve koles-
terol II). Almanya, Isve¢ ve Avusturalyada so-
nuglar benzer sekilde bulunmus, safra
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Table III: Cinsiyetle tay arasindaki iligki.

Kadinlar 27 Saf kolesterol % 68
9 Karma % 22
4 Pigment % 10
Erkekler %
2 Saf kolesterol % 40
1Karma % 10
2 Pigment % 40

- Kadinlarda en sik saf kolesterol, en az pigment tag gonil-
mektedir.

- Erkeklerde saf kolesterol ve pigment taglan egit oranda
gordlmektedir.

taslarinda kolesterol oram Isveg'te %89, Avustu-
ralyada %80, Almanya %82 kadar tespit edilmis-
tir. Kolesterol orani Ingiltere'den alinan taslarda
%57, Kuveyt'te %54, Guney Afrika'da %41,
ABD'de %74 olarak bulunmustur.

Bitin tas 6rneklerinde kolesterol 771, kalsiyum
karbonat %51.2, Kalsiyum palmita. %6.0, kalsi-
yum fosfat 7%2.8 ve diger maddeler % 5-0 oranin-
da tespit edilmistir. Safra pigmentinin, amorf
materyel i¢inde oldugu ve %13.5-5 oraninda bu-
lundugu belirtilmistir. Pigment taglarinda en
yuksek orana Kuveyt ve Giliney Afrika'da rast-
lanmigtar.

Ulkemizde bu konuda yapilan ¢ahismalar nadir-
dir. Cakir ve ark. (6) 50 safra tas) ile yaptiklan
calismada kalitatif biokimyasal incelemede va-
kalarnn %70'inde mikst %14inde saf kolesterol,
%14inde pigment ve %2'sinde kalsiyum karbo-
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Esener ve ark. (4) ise Dogu Karadenizde 103
hastadan elde edilen safra taslarimin fiziksel ve
kimyasal o6zelliklerini incelemislerdir. Buna
gore pigment tas1 oram (%25'den az kolesterol)
%15.5, orta derecede kolesterol igeren taslar
(7%25-80) %77.2 ve yiksek kolesterol igeren tas-
lar (%80'den fazla) %6.8 olarak bulunmustur.
Kadinlarda kolesterol tas: sik gorilmiistiir.

Giuneydogu Anadolu Bélgesinde yapilan bu ca-
hhismada, safra kesesi taglarimin biyiik kisminda
pur kolesterol ve mikst tas bulunmasi, gerek
bati ilkeleri gerekse tilkemizdeki diger ¢alisma-
lara uygunluk gostermektedir. Ozellikle piir ko-
lesterol taglarimin %64 ile ilk sirada yer almas
dikkat ¢ekicidir. Bu sonug¢ beslenmenin yére-
mizde kolesterol tasina yatkin oldugunu ve
diger sonuglara benzerlik goésterdigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, iilkemizde yapilan ca-
hsmalarda bulunan sonuglardan yiiksektir, ve
tartismaya agiktir. Pigment tagimin diisiik oram
da beklenen bir sonug¢tur. Calismamizda kulla-
nilan X-Ray difraksiyon metodunun tartismasiz
ustinligi ve hassash@ sonuglarimizin dogrulu-
gunu desteklemektedir. Buna gore bilgemizde
safra taslarnin etyopatogenezinde kolesterol
taslarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ulkenin
diger yorelerinde yapilacak yaygin ¢ahismalar
yeni bilgiler verecektir.
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