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Ozet : Bu ¢aliyma diyaliz tedavisi goren 39 kronik
bébrek yetmezeligi olgusu ile diyaliz wygulanmayan 4
iiremik olguda yapildi. Diyaliz tedavisi géren 17 kro-
nik bébrek yetmezlikli olgunuzda (%43) iist gastroin-
testinal sistem endoskopi muayenesinde patoloji sap-
tandr. Diyaliz tedavisi gérmeyen bir olguda %25
antral gastritis tesbit edildi. H. pilori prevalans: ise
diyaliz tedavisi géren iiremili vakalarda clo-test ile
%41, sitolaji ve histopatoloji ile %33 olarak tesbit edil-
di. Diyaliz tedavisi gormeyenlerde ise clo-test ve sitolo-
Ji tle %25 oranminda pozitiflik saptandi. Bu diigiik pre-
antibiotik  ve  antiasit

valansin muhtemelen

kullanimina bagl oldugu diigiiniildii.
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KBY'li olgularda gastrointestinal sistem semp-
tomu ve hastahklar (Gastritis, duodenitis, duo-
denal ulser) yiksek insidansta gorilmektedir (1-
2) . Uremili olgularda mide motilitesinin azal-
mis oldugu ve serum gastrin seviyelerinin yuk-
sek bulundugu tesbit edilmistir (2). Bununla bir-
likte gastritis ve duodenal ilser saptanan
olgularda H. pilorinin de bulunmasi patogenez-
de bu mikroorganizmanmn da roli oldugunu du-
sundirmektedir (3).H. pilori yiiksek pH'h
ortamda ¢ogahir. Bunu, salgiladigr Ureaz enzimi
ile Ureyi amonyaga ¢evirerek saglar. Olusan
amonyak, mide asidini notralize ederek ytksek
pH' h ortam olusturur (4). Yapilan ¢alismalarda
mide amonyak seviyesinin yiksek bulunmas
bunun en énemli belirtisidir.
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Sumimary: PREVALANCE OF HELICOBACTER
PYLORI IN PATIENTS WITH RENAL FAILURE

This research involved 39 cltronic renal failure and 4
patients who have wremia but not on hemodialysis
program. In 17 patients with chronic renal failure who
are on hemodialysis program (%43) secveral gastroin-
testinal problems have been seen. In one patient who is
not on hemodialysis program (%25) antral gastritis
has been noted. In uremic patient who are on hemodi-
alysis program the helicobakteria pylori prevalance,
with the clo-test study was %41 and whit the cytologi-
cal and Mistological studies was %33 this 4 patients
whom were not on dialysis program only one patients
had helicobacter pylori.” This low prevelance possibly
is related to the antibiotic usage and antiacidity.

Key words : Endoscopy, helicobacter pylori, Gremia.

Bu hipotezler 1s18inda biz, KBY olgularinda
gastrointestinal sistem hastahklar ve H. pilori
prevalansim arastirmak amaciyla bu ¢ahgmay
yaptik.

MATERYAL ve METOD

A.U. T.F. Nefroloji kliniginde KBY nedeniyle pe-
ritoneal diyaliz veya hemodiyaliz uygulanan top-
lam 39 olgu ile diyaliz tedavisi gormeyen 4 olgu
bu ¢ahsmaya alindi. Hastalarin kronik bobrek
yetmezligi streleri, haftahk diyaliz sayis, diya-
liz stresi, yakinmalarn ve kullandiklan ilaglar
sorguland.

Cahsmaya ahnan olgularin  26's1 erkek, 17'si
kadin olup,yaslan 13 ile 62 arasindaydi. Yas or-
talamalar1 37,6 idi. Olgulardan tire, kreatinin
konsantrasyonlarimin tayini ve H. piloriye kars
olusan IgG smifi serum antikorlarimin saptan-
mas i¢in kan ahndi. Daha sonra bogazin lokal
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anestezisi yapilarak panedoskopik muayeneye
tabi tutuldular. Endoskopi esnasinda mide ant-
rumundan 3 adet biopsi alindi. Biopsilerden biri
clo-teste yerlestirilerek 20 ile 24 saat sonra de-
gerlendirildi. Ikinci biopsi 6rnegi de formolde
tesbit edilerek histopatolojik incelemeye gonde-
rildi.

SONUCLAR

Cahsmaya ahnan 43 KBY'li olguda diyaliz teda-
visi goren 39 olgunun 22'sinde (%:56) endoskopik
muayene normal bulunurken, diyaliz tedavisi
gormeyen 4 olgunun 3'tinde (%75) normal endos-
kopi rapor edildi. Bu olgularin timunde (%100)
histopatolojik olarak degisik derecelerde kronik
aktif gastritis bulundu. Bunlarnn 15'inde (%60)
hafif derecede kronik aktif gastritis mevcuttu.
Endoskopik muayenesi normal olan, ancak his-
topatolojik olarak degisik derecelerde kronik
aktif gastritis bulunan 22 olgunun 14'inde
(%:63) H. pilori clo-test ile, sitoloji ve histopatolo-
jide 10 olguda (7%45) tespit edildi. 16 olguda da
IgG cinsi HP antikoru pozitif bulundu.

Endoskopik olarak gastritis bulunan 4 olguda da
histopatolojik olarak kronik aktif gastritis vard,
bu olgularn 34 diyaliz tedavisi gortiyordu, bir
olgu diyaliz tedavi gérmemekteydi. Bu 3 olgu-
nun birinde clo-test negatif bulundu. Ayrica di-
yaliz uygulanmayan bir olguda clo-test ve sitoloji
pozitif bulunurken, histopatolojik inceleme nega-
tif idi.

Endoskopik olarak 9 olguda (%23) bulbitis ve
normal mide mukozas1 bulundu. Bu olgularin
antral biopsilerinin timinde (%100) degisik de-
recelerde kronik antral gastritis tesbit edildi. Ol-
gularin tumu diyaliz tedavisi gormekteydi. Bu
olgulardaki H. piylori prevalans: ise, 3 olguda
(%:33) clo-test, sitoloji, histopatoloji pozitif bulun-
du, 6 olguda (%65,6) her 3 yontemle negatif bu-
lundu. Antral gastritisle birlikte bulbitis bulu-
nan 2 olguda da her 3 yontemle H. pilori negatif
bulundu. Ozefajitli bir olguda H. pilori 3 yéntem
ile de negatif idi. Duodenal dlserli 2 olguda ant-
ral biopsi drneklerinde H. pilori, clo-test sitoloji
ve histopatolojik olarak negatif tesbit edildi.

Kumulatif olarak diyaliz tedavisi goren KBY'li

39 olgunun antral H. pilori prevalans: clo-test ile
%406, sitolojiyle %33 histopatolojik olarak %33 ve
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diyaliz tedavisi gormeyen bir olguda clo-test ve
sitolojide pozitif bulundu.

TARTISMA

KBY'li olgularda ¢esitli gastrointestinal sistem
hastaliklar dreminin erken belirtisi olarak kar-
simiza gikmakta (5). Jaffe ve Loing otopside tre-
mili olgularin %100"inde gastrointestinal lez-
yonlar tesbit etmiglerdir. Bu olgularnn %52'sinde
submukozal sdem ve kanamalar, %20'sinde ilse-
rasyon ve pseudomembranoz lezyonlar bulmus-
lar (1).

Diyaliz tedavisi goren 35 KBY'li olgumuzun
22'sinde (%:56) endoskopik muayene normal bu-
lundu. Wee ve arkadaslar: bu oram %51 olarak
tesbit etmiglerdir (6). Diyaliz tedavisi gormeyen
4 olgumuzun 3'inde (%75) endoskopik muayene
normal bulunurken, bir olguda (7%25) antral
gastritis tesbit edildi. Yapilan ¢ahsmalarda are-
mili olgularda diyaliz éncesi mide asitinin digik
oldugu, diyaliz sonras: ise yuksek bulundugu bil-
dirilmistir. Bunun muhtemelen diyaliz oncesi ol-
gularda bulunan yiksek amonyak konsantrasyo-
nu ile mide asidinin notralize edilmesine bagh
olabilecegi dusunulmektedir. Bununla birlikte
panendoskopik muayenesi normal bulunan 25
olgumuzdan ahnan antral biyopsilerde tim olgu-
larda (%.100) degisik derecelerde kronik gastritis
tesbit edildi. Bunu da endoskopik gorinum ile
histopatolojik bulgu arasinda korelasyon bulun-
mayisima ve endoskopistin kigisel tarif ve deger-
lendirmesine baglamak mumkundir. Diger
KBY'li 16 olgumuzda panendoskopik muayene
de ise 1 olguda (7%:2,3) 6zotajitis, 4'inde (%9,3)
gastritis, 9 olguda (7%20) bulbitis ve 2 olgumuzda
(%4,6) duodenal ulser bulundu. Aklkiz ve arka-
daglan ise 40 KBY olgusunun 14'linde o6zofajit,
12'sinde antral gastrit, 12'sinde duodenitis,
G'sinda duodenal ulser tesbit etmislerdir (12).
Shousho ve arkadasglar dializ tedavisi goren kro-
nik bobrek yetmezligi olgularinda antral biopsi-
de sitolojik olarak H. pilorinin prevalansim %25
olarak tesbit ederken (7), Wee ve arkadaglan
aym yontemle %31 olarak bulmuglar (6), Gong
ve arkadaglan ise clo-test ile %34 olarak tesbit
etmiglerdir (8). Cahgmamizda diyaliz tedavisi
goren 39 KBY olgusunda H. pilori prevalansim
antral biopsi ve clo-test ile %46, sitoloji ve histo-
lojik incelemede %33 oramnda tesbit ettik. Bu
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Tablo -I
- Dializ tedavisi goren 39 olguda bulgular
-n = olgu sayis
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Tablo -I1
- Diuliz tedavisi girmeyen 4 olguda bulgular

- n = olgu says)

(+) (+) (+) {+)
ENDOSKOPIK TANI CLOCTEST  SITOLOJL HISTOLOJE  ELISA
NORMAL (n = 22, ‘256) 14 (%463) 10 (445) 10 (745 160571
Gzeligitis (n = 1, %2.5) - (A1) = (%) - (A
Kr. Gastritis (n = 3, %7.7) 1 (585 - (%)) - (R0

3(4R88) 4

Bulbitis (n « 1, %.23) B

Autral Gastritis +

Bulbitis(n = 2, %5, 12) = (%) - {70 BN 1))
Duodenal Glser (ne2, %5.12) = (%) - (F0) - (4D

oran 6zden ve arkadaslar tarafindan normal
Turk poptlasyonda, ilkokul ve tniversite 6gren-
cilerinde yapilan arastirmalarda ¢ok daha yuk-
sek oranlarda tesbit edilmistir (4,10,11). Ayrica
serum Ig-G antikor titresi olgularimuizm 16'sinda
(%:71) pozitif bulundu. Bu oran Loffeldin ¢aligma-
smda %43, Devenport ve arkadasglan tarafindan
ise %34 olarak bulunmustur (9). Diyaliz tedavisi
gormeyen KBY'li 4 olgumuzun ancak birinde
(7%:25) clo-test ve sitoloji ile HP pozitif bulundu.

Ig-G antikor titresi hari¢ tutulursa diger yontem-
lerle (clo-test, sitoloji, histopatoloji) saptanan so-
nuglar literatirle uyumlu olarak bulundu. Ashn-
da HP, KBY olgularinda midenin yuksek
interselliller tire konsantrasyonu nedeniyle yasa-
masi i¢in uygun ortam bulmakta, Greaz enzimiy-
le ureyi amonyaga pargalayarak yiksek pH'l
ortam ile elverigli zemin olusturmaktadir. Bu-
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(+) (+) (+)
EXDOSKOPIK TANI CLO -TEST SITOLOST  HISTOLOJL
NORMAL (n = 3. %575) 1) (% = (%)
- Gl
Kr. Gastritis (n = 1, %25) 1 (%100) 1 (7))

Tablo -I11
- Her ug yontemle H. pilori pozitiNigi kimalatil degerlen

< n = olgu siays

OLGULAR CLOCTEST  SUTOLOAD HISTOLOG

Dializ Ted:avisi goren (no=35.%75 14 (5A6G) 15 1
Dializ Tedavisi uygulonayan (n=1,%25) 1 (%25) (] (]

nunda en 6nemli belirtisi 4remik olgularda mide
mukozasimda yuksek oranda amonyak tesbiti ve
gastrointestinal sistem hastahklarimin yuksek
oranlarda bulunmasidir. Ancak bu hipoteze ters
disen birgok calismada ve bizim arastirmamzda
uremik olgularda, normal popitilasyona ve diger
gastrointestinal sistem hastahklar bulunan ol-
gulara gore digik bulunmasimin en énemli ne-
denlerinden biri belkide hastalarin uzun stre
antibiotik ve aliminyum igeren antiasit kullan-
malarmdan kaynaklandig samlmaktadir. Ald-
minyum midede demir ile birleserek bakteri ige-
risinde siderofor bilesigi olusturarak oturmalkta,
bu da bakteri metabolizmasii bozarak tremesi-
ne engel olmakta veya antiasitler direkt olarak
mide muknzasim etkileyerek lokal prostoglandin
salgisim arttirmaktadir.
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