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Ozet: Helicobacter Pylori (HP) enfeksiyonunun kaza-
nilmast hususunda gimdiye dek genel enfeksiyon kay-
nagindan ortak ctkilenim yahut sahistan sahsa HP
transmisyonu fikirleri ileri siiriilmiigtiir.

Bu ikinci thtimali degerlendirmek igin fertlerinden
biri gastrointestinal gikayetlere sahip 46 ¢ift HP enfek-
siyonunun mevcudiyeti agisindan aragtirmaya alindh.
HP mevcudiyeti "biopsy urease test” (CLO-test) ve his-
toloji ile ortaya konmaya ¢alisild..

Gastrointestinal sikayetlerle miiracaat eden 46 hasta-
dan 3G’st (%78) HP pozitif bulundu. Bu 36 vakanin cs-
lerindeki HP sikligy 35/ 36 (%97) idi. HP (-) 10 indecks
vakamn eglerindeki HP sikligt ise %20 (2/10) idi
(p<0.03). 46 ¢iftten 43’iinde (%93) HP mevcudiyeti her
iki estede birlikte (+) veya (-) idi. Bu tesbit HP enfeksi-
yonunun aile igi gegis ihtimalini desteklemektedir.
Sonug: HP (+) indeks vakalarin egslerinde saptanan
anlamle HP pozitifligi, rekiirrent enfeksiyonun énlen-
mesinde aile cradikasyonunun gerekli olabilecegine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Helicabacter pylori, esler aras: gegis

z.%emptomatik saghikh bireylerdeki Helicobac-
ter Pylori (HP) prevalansi yasla birlikte artmak-
la beraber(1-4); irk ve etnik koken(5,6), sosyoe-
konomik seviye(7) yahut yasam bigimi(8,9) gibi
faktorlerin daha sik ve geng yaslarda enfeksiyon
gelisimine neden oldugu bildirilmigtir. HP en-
feksiyonuna kars1 genetik bir predispozisyonun
mevcudiyeti bu bakteriyel enfeksiyonun toplum-
daki yayginhk derecesinden 6tiiri olas1 gozik-
memektedir(10).
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Summary: HELICOBACTER PYLORI IN SPOUSES
OF HP INFECTED AND NON-INFECTED PA-
TIENTS WITH GASTROINTESTINAL COM-
PLAINTS.

Common source exposure or person-to-person trans-
mission of Helicobactcr Pylori (HP) has been suggest-
ed previously.

To examine this possibilty we investigated the exis-
tence of HP infection using "biopsy urease test” (CLO-
test) and histology in 46 couples having onc family
member presenting gastrointestinal complaints.

In 36 of the 46 (78%) gastrointestinal symptom (+) cas-
es, HP infection was documented. 97% (35/36) of the
spouses of HP (+) and only 20% (2] 10) of the spouses
of HP (-) index cases also revealed HP positivity
(p<0.05). In 43 of the 46 couples (93%), both spouses
were cither HP (+) or HP (-), pointing to the impor-
tance of intra familial spread.

Conclusion: The high freguency of HP postivity in the
spouses of HP (+) index cases suggested us the necessi-
ty of family eradication of HP infection in prevention
strategy of recurrent HP infection.

Key Words: Helicobacter pylori, interspousal spread.

HP'nin ginlik yasamda sik karsilagilan gida-
lar, su yahut hayvanlar da dahil olmak izere
insan mide mukozas:1 digindaki hig¢ bir ortam-
dan izole edilememis olmasi1(9) HP enfeksiyonu-
nun kazanmimi hususunda genel enfeksiyon kay-
nagindan ortak etkilenim ihtimalini de
zayiflatmaktadir. HP gaitadan izole edilememis
ancak agiz boglugundan alnan kilturlerde bak-
terinin uretilebildigi rapor edilmistir(11). Ayn-
ca endoskopi ve biyopsi ile sahistan sahsa gece-
bildigi(12), gastroenterologlar arasinda ise
normal popilasyondakine oranla iki kat daha
yiuksek bir HP prevalansi tesbit edilidigi bildi-
rilmigtir.
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HP enfeksiyonunun kazamlmasinda yasam sart-
larinin biyik énem tasidigr kuvvetle muhtemel-
dir. Zira mental retardasyon(8,9), ¢cocuk bakim
evleri(13), is kosullari(14) gibi nedenlerle ortaya
¢ikan birlikte yasam mecburiyeti yahut birim
alanda daha kalabalik ve sikigik yasam tarzin
da beraberinde getiren digiik sosyoekonomik se-
viye gibi faktorlerin varligi HP prevalansim an-
lamh oranda artirmaktadir. Kisiler arasinda sik
ve yakin temasin respiratuar damlacik kontami-
nasyonu yahut fekal-oral yol ile bakteri trans-
misyonunu artiracagr dusuntilirse bahsedilen
yasam kosullanyla yiksek HP prevalans: ara-
sindaki iligkiyi agiklamak kolaylagmaktadir.

HP transmisyonunun yakin kisisel iligki ile ger-
ceklesebilme ihtimalini goz oniinde tutan arasti-
ricilar bu hususu kanitlamak amaciyla aile igi
HP prevalansim incelemeye yonelmislerdir. Baz
cahgmalarda artmis bir aile i¢i prevalans tesbit
edilirken(15-17), diger arastirmacilar aile i¢i pre-
valansin toplum genelinde tesbit edilenden fark-
hihk gostermedigini savunmuslardir(18,19). Bu-
rada halen tartismali olan bu konuya agikhk
getirmek tzere HP'nin egler arasindaki trans-
misyonunu arastirmak amaciyla yapmis oldugu-
muz ¢aligmay1 sunuyoruz.

MATERYAL ve METOD

Klinigimize 1ist gastrointestinal yakinmalarla
miracaat eden evli ve en az bir yildan beri esiyle
aym evi paylasan 53 indeks vakaya diagnostik
ozefagogastroduodenoskopi (OGD) uygulandi.
HP mevcudiyeti antrumdan ahnan biyopsi or-
neklerinin histopatolojik yontem (Hematoksilen
eozin) ve "rapid urease test” (CLO-test) ile ince-
lenmesiyle ortaya kondu. Bu vakalarin HP en-
feksiyonunun aile i¢i gecgisi hakkinda bilgilendi-
rilmelerini takiben esleri de OGD uygulamak
tizere klinige davet edildi.

Caginlan eslerde son iki ay igerisinde colloidal
bismuth subcitrate, antibiyotik, sucralfate yahut
omeprazole kullanimi mevcut olup olmadig: sor-
gulanarak ilag¢ kullamm olanlarin OGD rande-
vular iptal edildi (n:2). OGD planlanan eslerden
51 ise randevularina gelmedi. Boylece her iki
ferdi de HP mevcudiyeti agisindan incelenebilen
¢ift sayis1 46 olarak belirlendi. 29'u erkek olan
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indeks vaka grubunda yas ortalamasi 41.2 (20-
67) yil, bu indeks vakalarin eglerinin (17 erkek,
29 kadin) yas ortalamasi ise 37.6 (22-74) y1l idi.

SONUCLAR

Gastrointestinal sikayetlerle miiracaat eden 46
hastadan 36's1 (%78) HP (+) bulundu. Bu 36 va-
kanin eglerindeki HP sikhig 35/36 (%97) idi. HP
(-) olan 10 indeks vakanin eslerindeki HP sikliga
ise %20 (2/10) idi (p<0.05). HP (+) indeks vakala-
rin eslerindeki (n:36) yas ortalamasi 37.3 (22-67)
y1l, HP (-) indeks vakalarin eslerindeki (n:10)
yas ortalamasi ise 38.2 (27-74) y1l idi (p>0.05).

Calismaya dahil edilen 46 ¢iftten 35'inde her iki
es HP (+), 8'inde her iki es HP (-) idi. 3 ciftte ise
eslerden biri HP (+) iken digeri (-) idi. Dolayis
ile 46 ciftten 43'inde (7%93) HP mevcudiyeti her
iki estede birlikte (+) veya (-) idi.

Istatistiki yontem olarak Chi-Square testi kulla-
nildi. p<0.05 ise saptanan fark anlamlh olarak
kabul edildi.

TARTISMA

Bozuk hijyen kosullan ve yakin kigisel temasin
suregen oldugu kurumsal yasam kosullarindaki
artmis HP prevalansi(8,9,13,14) arastincilar: bu
bakterinin gahistan sahsa transmisyonu husu-
sunda uyarmig ve takiben bu ihtimali incelemek
tuzere HP'nin aile i¢i prevalansini ele alan ¢alig-
malar yapilmistir. Bunlardan bazilan aile igeri-
sinde artmg bir HP prevalansinin muhtemel
olabilecegine (p>0.05) isaret ederken(20-22)
diger ug¢ calismada ise bakterinin aile i¢i preva-
lansinda anlaml bir artma oladugu gosterilmis-
tir (15-17). HP'nin aile i¢i transmisyonunu ciddi
sekilde destekleyen bir diger ¢calismada ise sekiz
kisilik bir ailenin fertlerinden izole edilen HP
suslarimin ayn1 DNA yapisina sahip olduklan
rapor edilmistir(23). Ancak bu tesbitlere zit ola-
rak HP'nin aile i¢i prevalansinda bir artma sap-
tanmadigim savunan c¢aligmalarda literatiirde
rapor edilmis bulunmaktadir(18,19).

Biz bu ¢alismada kigiler aras1 yakin temasin en
tipik 6rneklerinden biri olan es iligskisinin esgler
arast HP prevalans: ile ilgisi olup olmadigim
arastirdik. Literatiirde su ana dek yaymnlanmis
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ve HP'nin aile i¢i transmisyonunu arastiran ¢a-
lismalarin  ¢ogunda HP serolojik yontemle
(9,15,16,18,20,22) idantifiye edilmis, bir caligma-
da 14C-ureabreath test(21) ve bir digerinde ise
13C-ureabreath test/seroloji kombinasyonu(17)
kullanilmigtir. Caligmamiz literatirde HP(+) in-
deks vakalarin aile fertlerinde HP mevcudiyetini
biopsy urease test (CLO-test) ve histolojik yon-
temle arastiran ilk ¢ahisma olmak bakimindan
onem arz etmektedir.

HP (-) indeks vakalarin eslerindeki %20'lik HP
mevcudiyetine oranla HP (+) indeks vakalarin
eslerinde saptadigimz anlamh HP (+)'ligi (%97)
bu bakterinin esler arasi transmisyonuna igaret
etmektedir. HP mevcudiyetinin eslerin %93'nde
birlikte (+) veya (-) bulunmus olmasida eristigi-
miz kanaati dolaylh olarak desteklemektedir.
Ote yandan klinigimizde daha énce yaptigimz
ve saglikh bireylerde "biopsy urease test" ve his-
tolojik yontem kullanilarak HP prevalansim
arastirdigimiz bir diger ¢aligmadaki %45 (9/20)
lik HP (+)'igi goz onine alinacak olursa(24) bu
calismadaki HP (+) indeks vakalarin eslerinde
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