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Özet: Helicobacter Pylori (HP) enf'eksiyonwıım kaza­
ııılması hususıında şimdiye dek genel enfeksiyon kay­
ııağıııdaıı ortak etkilenim yahut şahıstan şahsa HP 
transmisyonu fikirleri ileri sürülmüştür. 

Bu ikinci ihtimali değerlendirmek için fertlerinden 
biri gastrointestiııal şikayetlere sahip 46 çift HP enf'ck­
siyonwıwı mevcudiyeti açısından araştırmaya alındı. 
HP meucııdiyeti "biop.�y urease te.�t" (CLO-test) ue his­
toloji ile ortaya konmaya çalışıldı. 

Gastroiııtestinal şikayetlerle müracaat cdeıı 46 hasta­
dan 36':;ı (%78) HP pozitif' bulundu. Bu 36 uakaııın eş• 
leriııdeki HP sıklığı 35 / 36 (%97) idi. HP (-) 10 iııdek.s 
uakanın eşlcr;ııdeki HP .sıklığı ise %20 (2/ 10) idi 

(p<0.05). 46 çiftten 43'ünde (%93) HP mevcudiyeti her 
iki eştede birlikte(+) ueya (-) idi. Bıı tesbit HP eıı/ek.si­
yoııwııın aile içi geçi!} ihtimalini desteklemektedir. 

Sonuç: HP (+) indeks uakaların e!jlerinde saptanan 
anlamlı HP pozitifliği, rekiirreııt eııf'cksiyonıuı önlen­
mesinde aile eradikasyoııımwı gerekli olabileceğine 
işaret etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Helicobacter pylori, eşler arası geçiş 

Asemptomatik sağhklı bireylerdeki Helicobac­
ter Pylori (HP) prevalansı yaşla birlikte artmak­
la beraber(l-4); 1rk ve etnik köken(5,6), sosyoe­
konomik seviye(?) yahut yaşam biçimi(8,9) gibi 
faktörlerin daha sık ve genç yaşlarda enfeksiyon 
gelişimine neden olduğu bildirilmiştir. HP en­
feksiyonuna karşı genetik bir predispozisyonun 
mevcudiyeti bu bakteriyel enfeksiyonun toplum­
daki yaygınhk derecesinden ötürü olası gözük­
memektedir(lO). 
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Sumınary: HELICOBACTER PYLORI IN SPOUSES 
OF HP INFECTED AND NON-INFECTED PA­
TIENTS WITH GASTROINTESTINAL COM­
PLAINTS. 

Commoıı source exposure or persoıı-to-persoıı traııs­
missioıı of' Helicobactcr Pylori (HP) has beeıı suggest­
ed preuioıısly. 

To examiııe this possibilty we inuestigated tlıe cxis­
teııce ol HP iııfection usiııg "biopsy urease test" (CLO­
test) aııd hi.�tology iıı 46 coıtplcs hauiııg oııe f'amily 
mcmber preseııtiııg gastroiııtestiııal complaiııts. 

lıı 36 of' the 46 (78%) gastroiııte.�tiııal symptom (+) cas­
es, HP iııfectioıı wa;; docımıeııtcd. 97% (35 / 36) of' thc 
spnuse.� of' HP (+) aııd oııly 20% (2/ 10) of'the spouses 
of' HP (-) iııdcx cascs alsa reuealcd HP positiuity 
(p<0.05). lıı 43 of' the 46 couples (93%), batlı spoııscs 
werc eithcr HP (+) or HP (-), pointiııg to tlıe impor­
taııce of' iııtra f'amilial spread. 

Coııclusioıı: Tlıc high f'reguency of' HP postiuity in the 
spouses of'HP (+) index cases sııggested u.5 the ııecessi­
ty of' f'amily cradicatioıı of' HP iııfectioıı iıı prcucııtion 
strategy of' recurrcnt HP iııf'ectioıı. 

Key Woı·ds: Helicobacter pyloıi, interspousal spread. 

HP'nin günlük yaşamda sık karşılaşılan gıda­
lar, su yahut hayvanlar da dahil olmak üzere 
insan mide mukozası dışındaki hiç bir ortam­
dan izole edilememiş olması(9) HP enfeksiyonu­
nun kazanımı hususunda genel enfeksiyon kay­
nağından ortak etkilenim ihtimalini de 
zayıflatmaktadır. HP gaitadan izole edilememiş 
ancak ağız boşluğundan alınan kültürlerde bak­
terinin üretilebildiği rapor edilmiştir(ll)_ Ayrı­
ca endoskopi ve biyopsi ile şahıstan şahsa geçe­
bildiği(12), gastroenterologlar arasında ise 
normal popülasyondakine oranla iki kat daha 
yüksek bir HP prevalansı tesbit edilidiği bildi­
rilmiştir. 
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HP enfeksiyonunun kazanılmasında yaşam şart­
larının büyük önem taşıdığı kuvvetle muhtemel­
dir. Zira mental retardasyon(8,9), çocuk bakım 
evleri(l3), iş koşullan(14) gibi nedenlerle ortaya 
çıkan birlikte yaşam mecburiyeti yahut birim 
alanda daha kalabalık ve sıkışık yaşam tarzını 
da beraberinde getiren düşük sosyoekonomik se­
viye gibi faktörlerin varlığı HP prevalansını an­
lamlı oranda artırmaktadır. Kişiler arasında sık 
ve yakın temasın respiratuar damlacık kontami­
nasyonu yahut fekal-oral yol ile bakteri trans­
misyonunu artıracağı düşünülürse bahsedilen 
yaşam koşullarıyla yüksek HP prevalansı ara­
sındaki ilişkiyi açıklamak kolaylaşmaktadır. 

HP transmisyonunun yakın kişisel ilişki ile ger­
çekleşebilme ihtimalini göz önünde tutan araştı­
rıcılar bu hususu kanıtlamak amacıyla aile içi 
HP prevalansını incelemeye yönelmişlerdir. Bazı 
çalışmalarda artmış bir aile içi prevalansı tesbit 
edilirken(15-17), diğer araştırmacılar �jle içi pre­
valansın toplum genelinde tesbit edilenden fark­
lılık göstermediğini savunmuşlardır(18,19). Bu­
rada halen tartışmalı olan bu konuya açıklık 
getirmek üzere HP'nin eşler arasındaki trans­
misyonunu araştırmak amacıyla yapmış olduğu­
muz çalışmayı sunuyoruz. 

MATERYAL ve METOD 

Kliniğimize üst gastrointestinal yakınmalarla 
müracaat eden evli ve en az bir yıldan beri eşiyle 
aynı evi paylaşan 53 indeks vakaya diagnostik 
özefagogastroduodenoskopi (ÖGD) uygulandı. 
HP mevcudiyeti antrumdan alınan biyopsi ör­
neklerinin histopatolojik yöntem (Hematoksilen 
eozin) ve "rapid urease test" (CLO-test) ile ince­
lenmesiyle ortaya kondu. Bu vakaların HP en­
feksiyonunun aile içi geçişi hakkında bilgilendi­
rilmelerini takiben eşleri de ÖGD uygulamak 
üzere kliniğe davet edildi. 

Çağınlan eşlerde son iki ay içerisinde colloidal 
bismuth subcitrate, antibiyotik, sucralfate yahut 
omeprazole kullanımı mevcut olup olmadığı sor­
gulanarak ilaç kullanımı olanların ÖGD rande­
vuları iptal edildi (n:2). ÖGD planlanan eşlerden 
5'i ise randevularına gelmedi. Böylece her iki 
ferdi de HP mevcudiyeti açısından incelenebilen 
çift sayısı 46 olarak belirlendi. 29'u erkek olan 
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indeks vaka grubunda yaş ortalaması 41.2 (20-
67) yıl, bu indeks vakaların eşlerinin (17 erkek,
29 kadın) yaş ortalaması ise 37.6 (22-74) yıl idi.

SONUÇLAR 

Gastrointestinal şikayetlerle müracaat eden 46 
hastadan 36'sı (%78) HP (+) bulundu. Bu 36 va­
kanın eşlerindeki HP sıklığı 35/36 (%97) idi. HP 
(-) olan 10 indeks vakanın eşlerindeki HP sıklığı 
ise %20 (2/10) idi (p<0.05). HP (+) indeks vakala­
rın eşlerindeki (n:36) yaş ortalaması 37.3 (22-67) 
yıl, HP (-) indeks vakaların eşlerindeki (n:10) 
yaş ortalaması ise 38.2 (27-74) yıl idi (p>0.05). 

Çalışmaya dahil edilen 46 çiftten 35'inde her iki 
eş HP (+), 8'inde her iki eş HP (-) idi. 3 çiftte ise 
eşlerden biri HP (+) iken diğeri (-) idi. Dolayısı 
ile 46 çiftten 43'ünde (%93) HP mevcudiyeti her 
iki eştede birlikte ( +) veya (-) idi. 

İstatistiki yöntem olarak Chi-Square testi kulla­
nıldı. p<0.05 ise saptanan fark anlamlı olarak 
kabul edildi. 

TARTIŞMA 

Bozuk hijyen koşulları ve yakın kişisel temasın 
süregen olduğu kurumsal yaşam koşullarındaki 
artmış HP prevalansı(8,9,13,14) araştırıcıları bu 
bakterinin şahıstan şahsa transmisyonu husu­
sunda uyarmış ve takiben bu ihtimali incelemek 
üzere HP'nin aile içi prevalansını ele alan çalış­
malar yapılmıştır. Bunlardan bazılan aile içeri­
sinde artmış bir HP prevalansının muhtemel 
olabileceğine (p>0.05) işaret ederken(20-22) 
diğer üç çalışmada ise bakterinin aile içi preva­
lansında anlamb bir artma oladuğu gösterilmiş­
tir ( 15-17). HP'nin aile içi transmisyonwm ciddi 
şekilde destekleyen bir diğer çalışmada ise sekiz 
kişilik bir ailenin fertler.inden izole edilen HP
suşlarının aynı DNA yapısına sahip oldukları 
rapor edilmiştir(23). Ancak bu tesbitlere zıt ola­
rak HP'nin aile içi prevalansında bir artma sap­
tanmadığını savunan çalışmalarda literatürde 
rapor edilmiş bulunmaktadır(18,19). 

Biz bu çalışmada kişiler arası yakın temasın en 
tipik örneklerinden biri olan eş ilişkisinin eşler 
arası HP prevalansı ile ilgisi olup olmadığım 
araştırdık. Literatürde şu ana dek yayınlanmış 
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ve HP'nin aile içi transmisyonunu araştıran ça­
lışmaların çoğunda HP serolojik yöntemle 
(9,15,16,18,20,22) idantifiye edilmiş, bir çalışma­
da 14C-ureabreath test(21) ve bir diğerinde ise 
13C-ureabreath test/seroloji kombinasyonu( 17) 
kullan1lm1şt1r. Çahşmam1z literatürde HP(+) in­
deks vakalann aile fertlerinde HP mevcudiyetini 
biopsy urease test (CLO-test) ve histolojik yön­
temle araştıran ilk çalışma olmak bak1mından 
önem arz etmektedir. 

HP (-) indeks vakalann eşlerindeki %20'1ik HP 
mevcudiyetine oranla HP (+) indeks vakalann 
eşlerinde saptad1ğım1z anlamlı HP (+)']iği (%97) 
bu bakterinin eşler aras1 transmisyonuna işaret 
etmektedir. HP mevcudiyetinin eşlerin %93'nde 
birlikte (+) veya (-) bulunmuş olmas1da eriştiği­
miz kanaati dolaylı olarak desteklemektedir. 
Öte yandan kliniğimizde daha önce yaptığımız 
ve sağlıklı bireylerde "biopsy urease test" ve his­
tolojik yöntem kullanılarak HP prevalansını 
araştırdığımız bir diğer çalışmadaki %45 (9/20) 
lik HP (+)']iği göz önüne alınacak olursa(24) bu 
çalışmadaki HP ( +) indeks vakalann eşlerinde 
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