Turk J Gastroenterol 1998,9 (4): 358-360

Genc ratlarda iskemi-reperfiizyonun ince barsaktaki
hasari ilizerine E vitaminin etkisi
The effect of vitamin E on small intestine damage of ischemia-reperfusion in young

rats
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OZET: Iskemi-reperfiizyon iizerine antioksidan ajonlarin etki-
leri tyi bilinmektedir.

Bu ¢alismada hayvanlara 3 giin 300mg/ kg E vitamini enjekte
edildi. Uciincii giin A.mesenterica superior atravmatik klemps
ile iskemi icin 30 dakika siire ile tutuldu ve sonra 45 dakika
reperfiizyona maruz kaldi. Jejenum'dan alinan kesitler histolo-
Jik olarak incelendi ve iskemi-reperfiizyonun olumsuz etkileri ve
aynt zamanda bu olumsuz etkiler iizerine E vitaminin koruyu-
cu etkisi incelendi.
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Iskemi-reperfiizyon iglemi pek ¢ok deney hayvan-
larinda farkli metodlar kullanilarak gergeklegtir-
ilmigtir.Iskemi ile baglayan kimyasal reaksiyon
zinciri dokuda nekroz yaratmaktadir. Iskemi son-
rasinda olugan bu kiétii etki sonunda hiicredeki
enerji kaynaklarimin yeniden diizenlenmesi ve
biriken toksik metabolitlerin uzaklagtirilmasi igin
reperfiizyon igleminin yeniden saglanmas: gerek-
mektedir (1). Mezenterik iskemi ve repefiizyon
esnasinda ince barsak mukozasinda énemli dere-
cede hiicresel hasar meydana gelmektedir. Bu
hiicresel hasarin derecesi, mortalite oraniyla kore-
lasyon gostermektedir. Iskemi ile ince barsak
mukozasinda patolojik degisikliklerin meydana
gelmesinde rol oynayan en etkili mekanizmalar-
dan bir tanesi serbest radikaller ile iligkili
olanidir.

MATERYAL VE METOD

Caligmamizda Wistar albino tiirii 20 adet geng
220-230 gr agirhiginda rat kullanildi. Ratlar deney
stiresince pelet yem ve su ile beslendi. I.gruptaki
ratlara E vitamini 3 giin siire ile 300 mg/kg I.M.
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SUMMARY: The effect of antioxidant agents on ischemia-reper-
fusion is well known. In this study 300 mg/ kg of vitamin E was
administered I.M to young rats for three consecutive. On day
three, the mesenteric superior artery was held with atraumatic
clamps for 30 minutes to create ischemia, and then exposed to
45 minutes of reperfusion.

We took sections from the jejunum for histological examination,
then observed the negative effect of ischemia reperfusion and
protective effect of vitamin E.
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olarak edildi. 3. giinde A.mesenterica superior
atravmatik klemple tutularak 30 dakika siire ile
iskemiye maruz birakildi. 45 dakika reperfiizyon
igleminden sonra ince barsagin jejenum béliimiin-
den alinan doku parg¢alarimin % 10'luk nétral for-
malinde fiksasyonu yapildi. II. gruptaki ratlara E
vitamini verilmeden sadece iskemi-reperfiizyon
iglemi uygulandiktan sonra ince barsagin jejenum
bélimiinden alinan par¢alar % 10'luk nétral for-
maline alindi. Bilinen histolojik metodlarla elde
edilen 4-5 pm kalinhgindaki parafin kesitleri
Hematoksilen-Eosin (H-E) boyas1 ile boyand.
Daha sonra 151k mikroskobunda degerlendirilmesi
yapild1.

BULGULAR

Iskemi-reperfiizyon sonrasi jejenum mukozasi ile
3 giin siire ile E vitamini verilmig, daha sonra
iskemi-reperfiizyona tabi tutulmus jejenum
mukozas1 arasindaki histopatolojik degerlendirme-
ler yapilmigtir. Buna giore 30 dakika siire ile
iskemiye maruz kalip ve daha sonra 45 dakikalik
reperfiizyona ugramig jejenum kesitlerinde villus-
larin 1/3’lik kismindaki hiicrelerde dékiilme
gozlendi (Resim 1). Liimen igerisine dékiilen bu
hiicrelerin biiyiitk bir cogunlugunun nukleusu
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Resim 1. Villus'un 1/3%iinde desquamasyon (H-E
Orijinal biiyiitme X 16)

piknotik sekildeydi. Digerlerinin nukleusunda
karyoneksis, karyoliz mevcuttu. Ayrica arada
nekrotik hiicre kalintilar1 bulunmaktaydi (Resim
2). Villuslarda yer yer iilserasyon goriildi.
Mukozada 6dem, konjesyon ve hiicrelerde miisin
kayb1 olduk¢a belirgindi. Intestinal bezlerdeki
hiicrelerde hidropik dejenerasyon ayrica mitotik
aktivitede artig gozlendi (Resim 3). Serozada belir-
gin bir konjesyon izlendi (Resim 4).

hidropik dejenerasyon,

Resim 3. Bezlerde
hiicrelerde musin kayh (H-E Orijinal biiyiitme X
41)
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Resim 2. Piknotik nukleus'da karyoneksis ve karyoliz
(H-E Orijinal biiyiitme X 41)

E vitamini + iskemi-reperfiizyon grubuna ait bul-
gular ise villuslarda hafif dékilme, mukozada
hafif édem ve konjesyon oldugu gozlendi. Ayrica
villus stromasinda eozinofilik hiicre infiltrasyonu
belirgindi. Bu gruptaki hiicrelerde musin kayba,
intestinal bezlerde hidropik dejenerasyon gozlen-
medi (Resim 5).

Yapilan kargilagtirmalar sonucunda, E vita-
mininin intestinal iskemi-reperfiizyon hasarim
onlemede onemli 6l¢ide bagarili oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA

Intestinal iskemi-reperfiizyon sonrasi ortaya
cikan histopatolojik degisiklikleri incelemek ve
degisikleri onlemek i¢in yapilan c¢aligmalarda
degisik deneysel modeller kullanilmigtir. Bu mo-
dellerin intestinal dolagimi durdurmak ya da
hemoraji veye bélgesel hipotansiyon olusturma
temeline dayandigr bildirilmektedir (2, 4).
Yaptigimiz bu deneysel ¢alismada iskemi-reper-
flizyon sonrasi olusan hasarin E vitamini ile bir
azalmaya dogru gittigi saptanmistir.

E vitamini hiicresel eleman ve organellerin 6zel-
likle lizozomlarin membranimi koruyarak hiicre
biitiinliigiiniin siirdiiriilmesine katkida bulun-
maktadir. Molekiiler diizeyde E vitamini mem-
branlarda yiiksek oranda birikerek, superoksit ve
hidroksil radikalleri gibi toksik serbest
radikallere karg1 bir korunma olusturmaktadir (1,
5). E vitamini trombosit kiimelenmesi ve trombus
formasyonunu azaltmaktadir. E vitamini antiok-
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Resim 4. Seroza’da konjesyon (H-E Orijinal biiyiitme
X 41)

sidan etkiyle hiicre membraninda stabilite
saglamaktadir (3).

Boyd ve arkadasglar1 oral olarak 5 giin siire ile E
vitamini verilen ratlarda intestinal iskemi-reper-
fizyon hasarimin belirgin gekilde azaldigini 6éne
stirmiiglerdir (1). Yaptigimiz calismada E vita-
minin intestinal iskemi-reperfiizyon etkisini
azalttiga ve hasar1 hafif dereceye dusgirdigi
gozlenmigtir. Morris ve arkadaglarinin yapmg
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Resim 5. Villus'un stromasinda eozonofilik hiicre
infiltrasyonu (H-E Orijinal biiyiitme X 41)

oldugu bir ¢alismada mukoza epitelinde musin
kaybi, villuslarda nekroz oldugu belirlenmig ve bu
degerlendirmelerin kontrol grubuna gére anlamh
oldugu bildirilmigtir. Caligmamizda bu olumlu
bulguyu destekleyici niteliktedir. Iskemi ve reper-
fiizyonun yarattigr hasar sonucunda olusan villar
iilserasyon, édem, konjesyon gibi histopatolojik
bulgularin E vitaminin etkisiyle nispeten hafifle-
digi gozlenmisgtir.
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