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Dispepsili hastalarda safra tasi siklig1 ve operasyon

oramnil

Cholelithiasis and cholecystectomy incidences in dyspeptic patients.
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OZET: Ust abdomende ogri ve dispeptik yakinmast olan
toplam 3846 olguya yapilan iist abdomen ultrasonografik
incelemede 403 olguda safra kesesi tagt (% 10.5) bulundu. Bu
olgularin 282’si kadin 121’ erkekti. Olgularin hikayesi
alindiginda, 164 (% 4.3) olgu safra kesesi operasyonu gegir-
migti. Opere edilen olgularin % 75%i akut kolesistit sonucu, %
25°i ise sessiz tag (tesadiifen bulunan) nedeni ile opere
edilmiglerdi.

Anahtar sozciikler: : Ultrasonografi, safra kesesi tasi

Dinyanin birgok iilkesinde safra kesesi tasi
prevalans1 cins, yas, kilo, gebelik sayisi, kon-
traseptif kullamimi, etnik grup, diabetes mellitus
gibi faktorlerle iligkilendirilerek belirlenmigtir (1-
7). Ulkemizde ise safra kesesi tag1 Beyler ve arka-
daglarinin tespitine giére % 5.25 dir (8).
Kolesistektominin ise karin operasyonlar1 icinde
ilk sirada yer aldigi bilinmektedir. Daha once
tespit ettigimiz safra kesesi tagi prevalansini
tamamlamak amaciyla dispepsili hastalarda bu
caligmay1 yaptik.

MATERYAL VE METOD

1996 yilinda dispepsi ve iist abdomende agn
sikayeti olan toplam 3846 olguya Gastroenteroloji
Kliniginde ultrasonografi ile inceleme yapildi. Bu
olgularin 403 iinde safra kesesi tag tespit edildi.
Safra kesesi tag1 bulunan hastalarin 282’si kadin,
121’i erkekti. Ultrasonografi muayenesi ag
karnina yapildi. Safra kesesi tagi bulunanlarda
yas; cins; kadin olgularda dogum, diisiik sayis: ile
birlikte oral kontraseptif aliimm kaydedildi. Yine
hastalarin yemek diizeni, dibetes mellitus varlig
ve kolik tarzda agrisinin olup olmadi$ sorgulands,
ayrica tas nedeniyle safra kesesi operasyonu
geciren olgular belirlendi.
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SUMMARY: We evaluated 3846 patients with the complaints
of upper abdominal pain and dyspepsia. Cholelithiasis was
detected in 403 (10.5%) patients by upper abdominal ultra-
sonography. 282 of them women and 121 men. There was a
medical history of cholecystectomy in 164 (4.3%) patients.
Whilst the reason for cholecystectomy was acute cholecystitis in
75% of patients, 25% were asymptomatic.
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SONUC

Ultrasonografik muayene yapilan 3846 olgunun
403 iinde (% 10.5) safra kesesi tas1 bulundu. Safra
kesesi tag1 bulunan olgularin 282’si kadin (% 70),
121'i erkek (% 30) hastadan olugmaktayd.
Hastalarin 164 (% 4.3)"ii tag nedeniyle safra kesesi
operasyonu ge¢irmigti. Yani safra tag hastahifh
olan ya da hikayesinde bulunan olgu sayis1 ultra-
sonografik bulgu ve anemneze gore 567 (% 14.8)
idi.

Olgularmm 110 (% 27.3)unun diizensiz beslendigi,
106 (% 26.3)Y smin sebze, 19 (% 4.7)unun et
agirhikh beslendigi anlagildi (Tablo 1).

Olgularin 196 (% 48.6)Ys1 kolik tarzinda post-
prandiyal agn tarif etmekteydi. Ayrica 293 (%
72.7) hastada karinda sigkinlik, 181 (% 45)'inde
konstipasyon vardi (Tablo 2).

Safra kesesi tasi olan hastalarin 36 (% 8.9)sinda
diabetes mellitus mevcuttu.

Kadin olgularin 69 (% 17.1)'u oral kontraseptif
kullaniyordu.

Bu olgularin 201 (% 49.9)inin kese tasim ilk biz
tespit ettik.

Opere edilen olgularin % 75 i akut kolesistit son-
ras1 opere edilirken, % 25’1 sessiz tag bulunmasina
ragmen opere edilmigti.
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Tablo 1. Safra kesesi tag: tespit edilen hasta-
larin beslenme aligkanhklar:

BEYLER ve ark.

Tablo 2. Safra kesesi tag: tespit edilen
hastalarin semptomlar

Beslenme aligkanligr No %o Semptomlar No %
Diizensiz beslenme 110 27.3 Kolik tarzinda postprandiyal agr1 =~ 196 48.6

Sebze agirhikh 106 26.3 Karinda sigkinlik 293 72.7

Et agirhikh 19 4.7 Konstipasyon 181 45
TARTISMA tesadiifen bulunan safra kesesi tasi nedeniyle

Safra kesesi tagi diinya iilkelerinin, yanisira
iilkemizde de yaygin olarak bulunmaktadir. Daha
onceki tespitlerimize gore tilkemizde safra kesesi
tas1 % 5.25 olarak bulunmusgtu (8). Bilindigi gibi
bu ¢alisma kiy, kasaba ve baz1 yerlesim merkez-
lerinde kisilerin sikayeti olsun ya da olmasin
ultrasonografiyle tetkik edimesi sonucu kor bir
caligma olarak yapilmigti. Son c¢aligmamiz ise
Gastroenteroloji Klinigimize tist abdomende agri
ve dispeptik yakinmalarla bagvuran olgularda
yapilmigtir. Bir y1l i¢inde dispepsi yakinmas: olan
toplam 3846 olguya iist abdomen ultrasonografisi
yapildi. Bu hastalarin 403 (% 10.5)iinde safra
kesesi tag1 bulundu. Bu oran ilk tespitlerimizin iki
kat1 idi. Ozellikle sikayeti olan olgularda ultra-
sonografi yapilmasinin, bu yiiksek oranin sebebi
olmas1 kuvvetle muhtemeldir. Yine anemneze
gore % 4.3 hastanin 6nceden safra kesesi tas;
operasyonu gecirdigi, bu olgularin % 75'inin akut
kolesistit sonras1 opere edildigi, diger % 25 olgu-
nun herhangi bir sikayetinin olmadig1 ve
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