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Stres uygulanan ratlarda eksojen glutatyon
uygulamasinin mide mukozal bariyeri iizerindeki etkileri
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OZET: Glutatyonun (GSH), soguk +immobilizasyon uygu-
lanmig siganlarda mide mukozal bariyeri iizerine etkileri
aragtirdmigtir. Bu ¢aligmada 21 adet 150-200 g agirlifinda
Swiss Albino sigan kullanildy. Deney grubuna 300 mg/kg GSH,
kontrol grubuna ise serum fizyolojik oral yolla verildi. Daha
sonra mide mukozal bariyeri komponentlerinden olan miikiis
ve fosfolipid miktarlart Corne ve Bour metodu ile saptandt.
Stres uygulanan ratlarda mide mukozal bariyerinin énemli
komponentlerinden olan miikiis ve fosfolipid diizeyleri 6nemli
bir gekilde azaldi (p<0.05). Glutatyon uygulanan siganlerda
miikiis ve fosfolipid miktarlarinin kontrol grubuna gore artmig
oldugu tespit edildi (p<0.01, p<0.05).

Bulgularimiza gére stresin mide mukozal bariyeri iizerinde
meydana getirdigi hasar: onlemede rediikte GSH etkin
oldugunu géstermektedir.

Anahtar sozciikler: Stres, mide mukozal bariyeri, glutatyon

Soguk + immobilizasyon stresinin rat mide
mukozasinda neden oldugu iilserasyonda bir¢ok
patolojik faktor rol oynamaktadir. Bu faktorler
arasinda gastrik asit sekresyonunda artma, gas-
trik mukozal prostaglandin sentezinin inhibis-
yonu, gastrik mukozal kan akiminin azalmasi ve
gastrik mukozal bariyerin bozulmas1 sayilmak-
tadir. (1,2). Serbest oksijen radikallerinin stresin
neden oldugu gastrik mukozal hasarin patogene-
sisinde rol oynadiklar1 bilinmektedir (2).
Prostaglandinler mide mukozasinda kan akimini,
miikiis ve fosfolipid yapimini, bikarbonat sekres-
yonunu artirarak mide mukozal bariyerin korun-
masin1  saglamaktadir (8). Bir nonprotein
sulfhidril bilegik olan glutatyon (6zelikle rediikte
glutatyon) yiiksek konsatrasyonda ratlarin,
képeklerin ve insanlarin gastrik mukozasinda
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SUMMARY: We investigated the effect of glutathione (GSH) on
the gastric mucosal barrier of rats under stress. Twenty two
swiss Albino rats weighing between 150-200 g were used and
stress was induced by cold and immobilisation. GSH was
administered in 300 mg/kg doses to the study group and oral
saline was given to a control group. Mucus and phospholipid
levels of the gastric mucosal barrier were then measured using
corne and Baur’s methods. These important components of the
gastric mucosal barrier were found to be decreased (p<0.05), but
levels were higher in rats given GSH than in the control group
(p<0.01, p<0.05 respectively). To conclude, GSH was found to be
effective in preventing gastric mucosal barrier damage caused
by stress.
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mevcuttur (4). Mide mukozasinda bulunan endo-
jen glutatyonun mukoza hasan sonucunda olugan
serbest oksijen radikallerini temizleyerek hiicre
membranlarinin  biitiinliiginiin  devam etti-
rilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (5). Szabo
ve arkadaglar yaptiklan aragtirmada rediikte
glutatyonun (GSH) mide mukozal bariyerin
korunmasinda énemli rol oynayan prostoglandin-
lerin yapiminda bir mediator olarak gorev
yaptifim saptamiglardir (6). Rediikte glutatyon
gibi sulfhidril bilegikler, mide mukoza kapiller-
lerinde vazoprotektif etki gosterek kan akimimin
azalmasim engellerler (7).

Bu aragtirmanin amaci, bir antioxidan olan
rediikte glutatyonun (GSH) strese kargi mide
mukozal bariyerinin énemli komponentlerinden
olan miikiis ve fosfolipid diizeyleri iizerindeki
etkisini aragtirmaktir.
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Tablo 1. Soguk + hareketsizlik stresi uygulanan ratlarda eksojen glutatyonun mide mukozal bariyer
komponentlerine etkisi (*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.05) kontrol grubu ile farkhihik gostermektedir.

Gruplar n Fosfolipid Mukus
(mg /g yas doku) (ug!g yag doku)
Sham Grubu
(stres uygulanmayan) 7 6.46 = 2.50 162.42 + 23.77
Kontrol Grubu (stres uygulanan) 7 2.18 + 0.49* 71.14 (13.06*
Deney Grubu (stres +GSH) 7 3.92 = 0.95% 105 £19.61%+*
MATERYAL VE METOD diizeylerindeki azalmay1 engelledigini soyleyebi-

Bu calismada 150-200 gram agirhginda 21 adet
erkek Swiss Albino rat kullamildi. Birinci grup
olan SHAM operasyon grubuna (n: 7) herhangi bir
iglem uygulanmadi. Ikinci grup (n: 7) olan deney
grubuna 7 giin boyunca 300 mg/kg dozda GSH
[Glutathione (-Glu-Cys-Gly; GSH) Reduced Form.
Sigma Cor. Ltd.] oral yolla verildi. Ugiincii grup
(n: 7} olan kontrol grubuna ise 7 giin siire ile
esdeger hacimde serum fizyolojik verildi. Yedi
giiniin sonunda her ii¢ gruptaki ratlar, 24 saat ag¢
birakildilar, 2. ve 3. gruptaki ratlara 4 °C'de 3 saat
siiresince soguk + hareketsizlik stresi uygulanda.
Daha sonra biitiin hayvanlar hafif eter anestezisi
ile uyutuldu. Abdomen median hat boyunca agilip
mideleri alindi. Alinan mideler, iki parcaya ayrilip
midelerin bir yarisinda Corne ve arkadaglarimin
(8) metoduna gire miikiis miktarn saptandi.
Midelerin diger yarilarinda ise Baur ve
arkadaglarimin (9) metoduna gore fosfolipid mik-
tarlan odlgiildii.

Bulgularin degerlendirilmesinde Mann Whitney
U testi kullamlda.

BULGULAR

SHAM operasyon grubunda miikiis miktarn
162.42 = 23.77, fosfolipid miktar ise 6.46 = 2.50
olarak saptandi. Stres uygulanan grupta ise
miikiis miktann 71.14 = 13.06, fosfolipid miktarn
ise 2.18 * 0.49 olarak élgiildii soguk + hareketsiz-
lik stresinin mide mukozal bariyerinin Gnemli
komponentlerinden olan miikiis ve fosfolipid
diizeylerini azaltiga goézlendi (p<0.05) (Tablo 1).
GSH uygulanan grupta fosfolipid miktarim 3.92 +
0.95 miikiis' miktarim1 ise 105 = 19.61 olarak
olctiik (sirasiyla; p<0.05, p<0.01) (Tablo 1).

Sonug olarak uygulanan GSH'1n soguk + hareket-
sizlik stresinin sebep oldugu miikiis ve fosfolipid

liz.

TARTISMA

Calismamizin sonuglarina gére mide mukozal
bariyerinin énemli komponentlerinden olan
miikiis ve fosfolipid diizeylerinde soguk + hareket-
gizlik stresinin neden oldugu azalmayr GSH
(rediikte glutatyon) onemli oranda engelledi.
Yapilan ¢aligmalarda glutatyonun rediikte formu-
nun GSH midede yiisek konsantrasyonda bulun-
dugu gosterilmigtir (4). Zararh ajanlarin neden
oldugu gastrik mukozal hasarda ortaya cikan
serbest oksijen radikallerini temizleyerek gastrik
mukozal biitiinliigiin devam ettirilmesinde 6nemli
rol oynar (5, 10). Szelenyi ve arkadaglan
yaptiklar1 ¢aligmada, GSHn etanolun sebep
oldugu hasarda mide mukozal kapillerlerinde
vagoprotektif etki gisterek kan akimmin azal-
masimm engelledigini gozlemiglerdir (7). Masahiko
ve arkadaglarimin yaptiklar arastirmada glutat-
yonun stresin neden oldugu gastrik mukozal lez-
yonlar &nledigni saptamislardir (11). Yapilan
caligmalarda glutatyonun, prostoglandinlerin
yapimim stimiile ederek onlarin mide mukozal
bariyeri iizerindeki koruyucu etkilerine aracilik
etigini tespit etmiglerdir (6,12,13). Rediikte glu-
tatyon gibi siilfhidril bilegiklerin miikiis sub-
tiniteleri arasindaki baglarin giiclenmesini
saglayarak miikiisii endojen ve eksojen zararh
ajanlara karg korudugu bildirilmigtir (14).

Prostaglandinler, mide mukozal bariyerin énemli
komponentlerinden olan miikiis ve fosfolipid
yapimim artirir (3). Glutatyonun, prostaglandin-
lerin yapim ve gastrik mukozal bariyer iizerinde-
ki sitoprotektif etkileri dikkate alindiginda glu-
tatyonun prostoglandinler yoluyla miikiis ve fos-
folipid yapimm artirdigs kamsindayiz. Ayrica glu-
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tatyon direkt olarakta miikiisiin zararl ajanlara
karg: giiclenmesini saglamaktadir.

Sonug olarak eksojen olarak uygulanan rediikte
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