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Duodenum iilserli hastalarda gastrik
metaplazi ve helikobakter pilori prevalansi
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Ozet

Gastrik metaplazi (GM), helikobakter pilori (HP) enfek-
styonu ve duodenum ilseri (DU) ile birlikte bulunabil-
mektedir. Endoskopik olarak DU saptanan 20 hastada
antral gastrit, duodenit, gastrik metaplazi ile antrum
ve duodenumda HP varligi aragtirildi. 20 hastanin
9’'unda (%45) Wyatt'in kriterlerine gore (J. Clin Pathol.
1990.43 (12): 981-86) gastrik metaplazi saptandi. 20
hastanin 19'unda (%95) antral HP olumlu idi. Antrum-
da HP olumlu olan olgularin tiimiinde kronik aktif
gastrit saptandi. Duodenumda HP yalnizca 2 hastada
olumlu idi (%10). Bu 2 hastada da gastrik metaplazi
vardi. 20 hastanin 18'inde (%90) histopatolojik olarak
duodenit saptandi. Bunlarin 7'si (%35) kronik aktif du-
odenitti. Hastalarin alkol, sigara ve NSAII kullanimi
ile gastrik metaplazi arasinda anlamly bir iligki bulun-
madt.
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HELIKOBAKTERLE birlikte kronik gastrit, du-
odenal iilserli hastalarin %90'1ndan fazlasinda
duodenal ilserle birlikte bulunmaktadir(1).

Duodenal iilser kenarinda inflamasyon paterni
olarak tanimlanan kronik aktif duodenit spesifik
olarak hem Helikobakter pilori (HP) ile birlikte
gastritlerde hem de duodenumda minimal derece-
de metaplastik gastrik epitelle birlikte olusur (2).
Gastrik metaplazi, proximal duodenumda yaygin
olup, asit hasari sonucu olustuguna inanilir (3).
HP, yalnizca gastrik tip epitelde kolonize olur
(4,5,2,6) ve yalmzca gastrik metaplazinin oldugu
durumlarda duodenumu enfekte eder. Helikobak-
ter pilori ve gastrik metaplazi aktif duodenitin ge-
lismesi i¢in 6nceden gereklidir ve bu inflamasyon
mukozal defansi bozarak duodenal tlsere yol acar
(7).

GEREC VE YONTEM

Endoskopik olarak duodenum iilseri saptanan 7'si
kadin 20 hasta calismaya alindi. Hastalarin yas
ortalamasi 49.9 olup, yas sinir1 22-73 idi. Hastala-
rin timinde preplorik antrumdan 2 adet ve duo-
denum tlseri ¢evresinden de 2 adet biyopsi alindi.
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SuMMARY: Gastric metaplasia and helicobacter
pylori prevalance in patients with duodenal ul-
cer

Gastric metaplasia (GM) may be associated with Helico-
bacter Pylori (HP) infection and duodenal ulcer (DU).
In 20 patients with endoscopically detected DU, asso-
ciated antral gastritis, duodenitis, gastric metaplasia
and antral and duodenal HP were investigated. In 9 out
of 20 (45%) patients, gastric metaplasia was detected on
the basis of Wyatt's criteria [J. Clin. Path. 1990, 43(12):
981-86]. In 19 of the 20(95%) of the patients, antral HP
findings were positive. In all of the cases with positive
sings of antral HP, chronic active gastritis was detected.
Findings of duodenal HP were positive in only 2(10%) of
the patients. Both of these 2 patients had also gastric
metaplasia. In 18 of the 20(90%) patients, histopatho-
logical diagnosis of duodenitis was established. 7 of
these cases (35%) were differentiated as chronic active
duodenitis. No significant correlation could be found be-
tween the presence of gastric metaplasia and alcohol,
cigarette, and NSAID consumption of the patients
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Rutin histolojik incelemeler i¢in haemotoxylm
eosin (HE) gastrik metaplazi i¢in periodic acid-
schiff (PAS)/Alcian blue, HP i¢in de HE ve tolui-
din blue boyalar1 kullanildi. Gastrik metaplazi
saptanmasinda Wyatt kriterleri (8) kullanildi.
Antrum ve duodenumda HP varhig histoloji ile
birlikte tireaz testi (CLO test) ile saptandi. Endos-
kopik bulgularin detayi, sigara ve alkol aliskanli-
g1 ile NSAII alimi kaydedildi. Biitiin biyopsi 6r-
nekleri HE ile boyandi ve standart kriterler
kullanilarak gastrit ve duodenit acisindan deger-
lendirildi.

Kronik duodenit, villiislerde diizlesme ile birlikte
lamina propriada (LP) inflamatuar hiicre artim
ve epitelyal hiicre harabiyeti ile tanindi. Eger LP
da ve epitelde notrofil infiltrasyonu varsa kronik
duodenit, kronik aktif duodenit olarak yorumlan-
di. Villéz yapidaki hafif degisiklikler ve LP daki
minimal hicre artimi duodenit i¢in anlamli bu-
lunmads (8). Tim kesitler HE ve toluidin blue ile
boyanarak HP bakildi. Duodenal biyopsi materya-
li PAS/Alcion blue ile boyanarak gastrik epitel
arandi. Gastrik epitel, PAS (+) nétral miisin kap-
sayan komsu yiizey epitel hiicrelerinin varhig ile
tanindi.
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Resim 1. Gastrik metaplazi olanlari (ok ile igaretli)
PAS/ABx220.

BULGULAR

Calismaya alinan 20 duodenum iilserli hastada
endoskopik bulgularin ayrintisi soyleydi: 18 has-
tada tek, 2 hastada ¢ift duodenum iilseri saptan-
di. 15 hastada DU'nin buyiikligia 5mm. nin iize-
rinde idi. Endoskopik olarak 8 hastada duod..nit
saptandi. 5 hastada da yine endoskopik olarak
antral gastrit tanimlandi. Diger endoskopik tani-
lar ise 2 hastada 6zofajit ve bir hastada da hiatus
hernisi idi. Histopatolojik bulgular ise séyleydi:

20 hastanin 19'unda (%95) antral HP histolojik
olarak ve iireaz testiyle olumlu bulundu. Bu 19
hastanin timiinde kronik aktif gastrit vardi. Duo-
denumda HP ise aynm1 yontemlerle 2 hastada
olumlu bulundu (%10). Bu 2 hastanin antral
HP'si de olumlu idi.

Duodenumda gastrik metaplazi 9 hastada (%45)
saptandi. Duodenumda HP(+) olan her 2 hastada
da gastrik metaplazi vardi.

Histopatolojik olarak 18 hastada (%90) duodenit
saptandi. Duodenitli hastalarin 7'si kronik aktif
duodenit idi ve timi de gastrik metaplazi ile bir-
likte idi. Gastrik metaplazi ile hastalarin alkol, si-
gara ve NSAII kullanimi arasinda anlaml bir ilis-
ki bulunmad.

TARTISMA

Gastrik mukozanin helikobakter pilori enfeksiyo-
nu, kronik aktif inflamatuar bir cevap meydana
getirir (1). HP, yalnizca gastrik tip epitelde kolo-
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Tablo 1. Gastrik metaplazinin yasg, cins ve HP ile iliskisi

Gastrik Gastrik
Yas grubu Metaplazi (+) Metaplazi (-)
<35 1 4
36-56 3 4
>57 5 3
Cins
Erkek 4 9
Kadin 5 2
HP (antrum)
Olumlu 8 11
Olumsuz 1 =

nize olur. Bu nedenle organizmanin duodenal en-
feksiyonu i¢in gastrik metaplazi esastir. Duode-
numda gastrik metaplazi odaginda HP kolonizas-
yonu olusunca aktif duodenit gelisir. Bizim ¢als-
mamizda duodenumda HP, olumlulugu 2 hastada
bulunmus ve bu 2 hastada da gastrik metaplazi
varhigi saptanmistir. 20 doudenal tilserli hastanin
19'unda (%95) antral HP olumlu bulundu. Antral
HP'nin olumlu oldugu tim hastalarda kronik
aktif gastrit saptandi. Bu, antral HP varlig: ile
duodenum tlseri arasindaki kuvvetli iligkiyi gos-
termektedir. Duodenum iilserli hastalarimizda
duodenumda gastrik metaplazi %45 oraninda bu-
lunmustur. Histopatolojik olarak 20 hastanin
18'inde (%90) kronik duodenit saptanmisg, bunla-
rin 7's1 kronik aktif duodenit (kronik duodenit
bulgulari ile birlikte lamina propriada ve epitelde
p.n. lokosit infiltrasyonu) seklinde idi. 117 ise
inaktif duodenal inflamasyon olarak degerlendi-
rildi. Duodenitli hastalarin yalnizca 2'sinde HP
olumlulugu bulunmasina ragmen tiimiinde antral
HP olumlu idi. Calismamizda duodenal iilserliler-
de gastrik metaplazi ile duodenumda HP koloni-
zasyonundan c¢ok, antral mukozanin daha 6nemli
oldugunu goérdiikk. Gastrik metaplazi ile hastala-
nan alkol, sigara ve NSAII alimi arasinda anlamh
bir iligki bulunmadi. Wyatt ve arkadaslarinin (8)
ve J. Corrick ve arkadaglarinin (9) calismalarinda
da gastrik metaplazi ile alkol, sigara ve NSAII
alim arasinda acik bir iliski saptanmamaistir.

Sonug olarak bulgularimiz Helikobakter Pilori ile
duodenal ilser arasinda kuvvetli bir iligki oldugu-
nu gostermektedir. Bununla birlikte bakterinin
duodenumda disiik oranda bulunusu, duodenum
ulserinde bakterinin kismi bir roli oldugunu di-
stindirmektedir.
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