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Hemoroidlerde daflon (diosmin+hesperidin) tedavisi 

Daflon (diosmin+hesperidin) treatment in patients with hemorrhoid 
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0?:ET: Hemoroid di§mda herhangi bir sindirim sistemi 
hastaligi olmayip akut internal hemoroidal ataga bagli 
semptomlan olan 12'si erkek, 18-68 ya§ arasi 20 hasta­
ya dafion tablet tedavisi uygulanarak etkinligi gozlen­
; di. Dafion tablet ilk 4 gun 3 gr I gun, sonraki 3 gun 2 
gr I gun ve 3 hafta da 1 gr./ gun olarak uygulandi. Aym 
ozelliklere sahip 20 hastaya ise lokal antihemoroidial 
ilac; tedavisi uygulanarak sonur;lar kar§ila§tmldi. Has­
talar 8. ve 30. gunde kontrol edildi. Dafion tedavisi uy­
gulanan 20 hastadan 9'unda (%45) ilk hafta ir;inde (or­
talama 2.8 gun) akut atak klinik ve endoskopik olarak 
tamamen kayboldu. Kalan hastalarm 9'unda ise semp­
tom ve bulgularda belirgin gerileme gozlendi. Bunlarm 
da 3'unde 1 ay ·sonraki kontrolde. tam iyile§me saptan­
di. Boylece 12 hastada (%60) ilk ay ir;inde tam iyile§me 
saglanmi§ oldu. 2 hastada (%10) ise tedaviden sonur; 
almamadi. Kontrol grubunda ise ilk hafta ir;inde 5 has­
tada (%25) akut atagm ger;tigi 7 hastada geriledigi goz­
lendi (ort. 4.6 gunde). Bir ay sonraki kontrollerde ise 
bunlarm 3'unde tam iyile§me saglandi. Boylece bir ay 
ir;inde tam iyile§en hasta sayisi 8 (%40) oldu. 5 hasta­
nm (%25) tedavisinden sonur; almamadi. Her iki grupta 
da ilar;lara bagli herhangi bir yan etkiye rastlanmadi. 
Sonur; olarak, Dafion tedavisinin topikal yontemlere 
gore akut hemoroid ataklanm daha fazla vakada ve 
daha r;abuk ger;irdigi gozlendi. Dola§im sistemi uzerin-. 
deki sistemik etkileri dolayisiyla riskli hastalara veril­
mekten kar;mildigi taktirde guvenle kullanilabilecegi de 
goruldu. 

Anahtar kelimeler: Hemoroid, diosmin+hesperidin 

ANAL kanalm trofik bozukluguna bagh bir has­

tahk olan hemoroid, yakm zamana dek topikal te­
daviler veya cerrahi yi:intemlerle edilmeye cah§1l-

. maktayd1. Ancak, hastahgm patogenezinde azal­
m1§ veni:iz tonus ve inflamasyona bagh mikrosir­
ki.ilasyon bozukluklannm anla§1lmas1, bu si.irecle­
re etki eden sistemik bir ilac kullammm1 gi.inde­
me getirmi§tir. 

Sistemik olarak veni:iz dola§1m1 di.izenleyen ve bu 
etkisi nedeniyle alt extremite varislerinde de kul­
lamlan bir ilac olan Daflon (1-3), %90 mikronize 
diosmin ve %10 hesperidin icermektedir. Burada 
hesperidin, diosminin aktivetisini arttirmaktadir. 

Geli� tarihi: 15.2.1995, Kabul tarihi: 15.4.1995 
Tiirk Gastroenteroloji Dergisi, 1995 

SUMMARY: Dafion treatment was applied to 20 patien�s 
(12 males and 8 females) who had symptoms due to 
acute internal hemorrhoidal episodes but did not have 
any non-hemorrhoidal gastrointestinal disease. Their 
ages were between 18-68 years old. Dafion was applied 
daily 3 gr. for first four days, daily 2 gr. for following 
three days and daily 1 gr. for following three weeks. We 
gave topical anti-hemorrhoidal agents to 20 patients 
who had similar qualifications. All patients were con­
trolled on the 8 th and 30th days: Acute episodes entire­
ly disappeared clinically and endoscopically in the first 
week in 9 of the 20 patien(s (%45) under Dafion therapy 
(averagely on 2.8. day clinically), Symptoms and find­
ings were evidently decreased in 9 of the remainders. 3 
of these were completely cured on the 30. day. Thus, 12 
of the 20 patients (%60) were completely cured in one 
month. 2 patients (%10) were not profitted by the treat­
ment. In the control group, we established that acute ep­
isodes were entirely disappeared in 5 (%25) patients (av­
eragely on 4.6. day) and symptoms were decreased in 7
patients in the first week. 3 of these were completely 
cured on the 30. day. Thus, 8 patients (%40) were com­
pletely cured in one month. Treatment wasn't effective 
in 5 patients (%25). We have not observed any side effect 
in both groups. The result of this study have shown 
that, Dafion treats acute hemorrhoidal episodes in more 
cases and earlier than the topical anti-hemorrhoidal 
agents do. 
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Biz, bu ilacm aym etki mekanizmas1yla hemoroid 
i.izerindeki etkinligini ve gi.ivenilirligini ara§tir­
mak icin bu cah§mayi di.izenledik. 

GERE<; ve YONTEM 

Hemoroid di§mda herhangi bir sindirim sistemi 
hastahgi olmayip, rektoskopik olarak aktif inter­
nal hemoroidal atagi saptanan hastalar cah§ma­
ya almd1. 18 aydan uzun si.iredir hastahgi bulu­
nan veya son atagin ba§langic1 3 gi.ini.i gecmi§ 
olan hastalar cah§maya almmad1. Aynca 4. evre 
hemoroidi olanlar ve mutlak olarak cerrahi giri­

§im gerektirenler, son bir ay icinde vazoaktif ilac
kullanm1§ olanlar da cah§ma d1§1 birakild1.

Qah§maya 12'si erkek, 8'i kadm 20 'hasta almd1. 
Ya§lan 18-68 arasmda olup ortalama 42 idi. Daf­
lon tablet ilk 4 gi.in 3 gr/gi.in, sonraki 3 gi.in 2 gr/ 
gi.in, sonra 3 hafta 1 gr/gi.in uyguland1. Aym i:izel-
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Tablo 1. Daf7,on uygulananlarda 7. ve 30. gunlerde alinan ya­
nitlar 

Akut atagi. Ki.smen dtizelen Yamt 
kaybolan almamayan 

8.giin 9 9 2 
30.giin 12 6 2 

liklere sahip 20 hastaya ise lokal antihemoroidal 
tedavi (kortikosteroid i,;:eren pomad) uygulanarak 
sonu,;:lar kar§1la§tinld1. Tum hastalara 8. ve 30, 
gi.i.nde kontrol rektoskopileri yap1ld1. 

Hemoroidlerin durumu ve tedavinin etkinliginin 
kar§1la§tinlmas1 i,;:in rektoskopik muayene bulgu� 
Ian d1§mda, agn, tenesmus, spontan ve defekas0 

yon sirasmda kanama, akmti semptomlan kriter 
olarak almd1. 

BULGULAR 

Daflon tedavisi uygulanan hastalarm 9'unda 
(%45) akut atak klinik ve rektoskopik olarak ilk 
hafta sonunda kaybolmu§tu. Hastalardan alman 
anamneze gore, yukardaki kriterlerce belirlenen 
klinik iyile�me ortalama 2.8 gi.i.nde olmu§tu. 
Kalan hastalarm 9'unda ilk hafta sonunda semp­
tom ve bulgular belirgin gerileme gosterdi. 2 has­
tada ise degi§iklik gozlenmedi. 

30. gi.i.n yap1lan kontrollerde, ilk hafta akut atagi
tam duzelen 9 hastanm tumunde iyilik hali
devam ediyordu. ilk haftada k1smi duzelme sagla­
nan 9 hastanm 3'u daha, 30. gi.i.nde tam duzelme
gosterdi. Boylece, bir ayhk tedavinin sonunda 12
hastada (%60) tam duzelme saglanm1§ oldu. ilk
haftada yamt almamayan 2 hasta (%10) ise 30.
gi.i.nde hala aym durumda bulunduklarmdan cer­
rahiye sevk edildiler (Tablo 1).

Kontrol grubunda ise ilk hafta 5 hastada (%25) 
akut atagin kaybolmas1 saglanm1§ olup, klinik 
iyile§menin ortalama 4.6 gi.i.nde oldugu tammlan­
d1. 7 hastada k1smi duzelme gozlenirken, 8 hasta 
ilk haftanm sonunda tedaviden yarar goremedi­
ler. 

30. gi.i.nde yap1lan kontrollerde tam duzelme sag­
lanan hastalarm say1s1 8'e (%40) pkarken, tedavi­
de hi,;: sonu,;: almamayan hasta sayis1 5'te (%25)
kald1 (Tablo 2).
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Tablo 2. Lokal kortikosteroid uygulananlarda, 7. ve 30. gun­
lerde alinan yanitlar 

Akut atagi. Ki.smen dtizelen Yamt 
kaybolan almamayan 

8.giin 5 7 8 
30.giin 8 7 5 

Her iki grupta da ila,;:lar iyi tolere edildi, tedaviye 
bagh bir yan etki gozlenmedi. 

TARTI�MA 

Qah§mam1zda Daflon tedavisi ile hemoroid hasta­
larmda, konvansiyonel tedaviye gore daha ytiksek 
oranda ve daha k1sa surede iyile§me sagland1gim 
gorduk. Literaturde de benzer sonu,;:larla kar§1-
la§tik ( 4-6). 

Daflon'un venoz dola§Im uzerindeki bu olumlu et­
kisi i;:e§itli mekanizmalarla apklanmaktadir. 
Bunlardan birisi, venoz duz kas hucrelerinde no­
radrenalinin aktivite suresini uzatarak venoz to­
nusu arttirmas1dir (7,8). 

Aynca hemoroiddeki venoz staz, enflamasyon me­
diatorleri olan prostoglandinlerin; serbest radi­
kallerin ve komplemanm ortaya pkmasma yol 
a,;:ar. Bu maddeler de kapiller permiabiliteyi art­
tirarak ve kapiller direnci du§urerek lokal infla­
masyona yol a,;:ar. Bu durum, bozulmu§ olan dola­
§1m1 daha da bozarak bir kis1m dongi.i. olu§turur
(9). Daflon tedavisiyle prostoglandinlerde (10),
serbest radikallerde (10) ve komplemanda du§me
oldugu (12) gosterilmi§tir.

Bu sayede kapiller permiabilite ve diren,;: te nor­
male donmektedir. 

Tum bunlarm d1§mda Daflon'un, lenfatik onkotik 
basmc1 (13) ve kontraktiliteyi (11) arttirarak len­
fatik donu§u de ,;:ogaltmak st;tretiyle etkisini art­
tird1gi gosterilmi§tir. 

Qah§mam1zda hi,;: bir yan etki ortaya pkmad1gi 
gibi, bir,;:ok uzun sureli ve ,;:ok merkezli ,;:ah§ma­
nm ve hayvan deneylerinin sonu,;:larm1 derleyen 
Meyer'e gore de Daflon gi.i.venilir bir ila,;:tir(15). 
Ancak, vaskuler yap1lar uzerindeki direkt ve sis­
temik etkileri nedeniyle, ozellikle kardiyovasku­
ler hastahgi olanlarda ,;:ok dikkat edilmesi ve bu 
tip hastalarda ilk se,;:enek olarak du§unulmemesi 
goru§undeyiz. 
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