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Hemoroidlerde daflon (diosmin+hesperidin) tedavisi
Daflon (diosmin+hesperidin) treatment in patients with hemorrhoid
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OzET: Hemoroid diginda herhangi bir sindirim sistemi
hastaligr olmayip akut internal hemoroidal ataga bagli
semptomlart olan 12'si erkek, 18-68 yas arast 20 hasta-
ya daflon tablet tedavisi uygulanarak etkinligi gozlen-
di. Daflon tablet ilk 4 giin 3 gr/giin, sonraki 3 giin 2
gr/giin ve 3 hafta da 1 gr/giin olarak uygulandi. Ayni
ozelliklere sahip 20 hastaya ise lokal antihemoroidial
ilag tedavisi wygulanarak sonuglar karsilagtirildi. Has-
talar 8. ve 30. giinde kontrol edildi. Daflon tedavisi wy-
gulanan 20 hastadan 9'unda (%45) ilk hafta i¢inde (or-
talama 2.8 giin) akut atak klinik ve endoskopik olarak
tamamen kayboldu. Kalan hastalarin 9'unda ise semp-
tom ve bulgularda belirgin gerileme gézlendi. Bunlarin
da 3'iinde 1 ay sonraki kontrolde tam iyilesme saptan-
di. Boylece 12 hastada (%60) ilk ay iginde tam iyilegsme
saglanmig oldu. 2 hastada (%10) ise tedaviden sonug
alinamad:. Kontrol grubunda ise ilk hafta i¢inde 5 has-
tada (%25) akut atagin gegtigi 7 hastada geriledigi goz-
lendi (ort. 4.6 giinde). Bir ay sonraki kontrollerde ise
bunlarin 3'iinde tam tyilesme saglandi. Boylece bir ay
icinde tam iyilegen hasta sayist 8 (%40) oldu. 5 hasta-
nin (%25) tedavisinden sonug¢ alinamadi. Her iki grupta
da ilaglara bagl herhangi bir yan etkiye rastlanmadi.
Sonug¢ olarak, Daflon tedavisinin topikal yontemlere
gore akut hemoroid ataklarini daha fazla vakada ve

daha ¢abuk gegirdigi gozlendi. Dolagim sistemi iizerin-.

deki sistemik etkileri dolayisiyla riskli hastalara veril-
mekten kaginildig: taktirde giivenle kullanilabilecegi de
gorildii.

Anahtar kelimeler: Hemoroid, diosmin+hesperidin

ANAL kanalin trofik bozukluguna bagh bir has-
talik olan hemoroid, yakin zamana dek topikal te-
daviler veya cerrahi yontemlerle edilmeye ¢alisil-

- maktaydi. Ancak, hastaligin patogenezinde azal-
mis venoéz tonus ve inflamasyona bagh mikrosir-
kiillasyon bozukluklarinin anlasilmasi, bu siiregle-
re etki eden sistemik bir ila¢ kullanimini giinde-
me getirmistir.

Sistemik olarak venoéz dolagimi diizenleyen ve bu
etkisi nedeniyle alt extremite varislerinde de kul-
lamilan bir ila¢ olan Daflon (1-3), %90 mikronize
diosmin ve %10 hesperidin icermektedir. Burada
hesperidin, diosminin aktivetisini arttirmaktadir.
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SUMMARY: Daflon treatment was applied to 20 patients
(12 males and 8 females) who had symptoms due to
acute internal hemorrhoidal episodes but did not have
any non-hemorrhoidal gastrointestinal disease. Their
ages were between 18-68 years old. Daflon was applied
daily 3 gr. for first four days, daily 2 gr. for following
three days and daily 1 gr. for following three weeks. We
gave topical anti-hemorrhoidal agents to 20 patients
who had similar qualifications. All patients were con-
trolled on the 8 th and 30th days. Acute episodes entire-
ly disappeared clinically and endoscopically in the first
week in 9 of the 20 patients (%45) under Daflon therapy
(averagely on 2.8. day clinically). Symptoms and find-
ings were evidently decreased in 9 of the remainders. 3
of these were completely cured on the 30. day. Thus, 12
of the 20 patients (%60) were completely cured in one
month. 2 patients (%10) were not profitted by the treat-
ment. In the control group, we established that acute ep-
isodes were entirely disappeared in 5 (%25) patients (av-
eragely on 4.6. day) and symptoms were decreased in 7
patients in the first week. 3 of these were completely
cured on the 30. day. Thus, 8 patients (%40) were com-
pletely cured in one month. Treatment wasn't effective
in 5 patients (%25). We have not observed any side effect
in both groups. The result of this study have shown
that, Daflon treats acute hemorrhoidal episodes in more
cases and earlier than the topical anti-hemorrhoidal
agents do.
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Biz, bu ilacin aym etki mekanizmasiyla hemoroid
uzerindeki etkinligini ve giivenilirligini arasgtir-
mak i¢in bu ¢alismay1 diizenledik.

GEREC ve YONTEM

Hemoroid disinda herhangi bir sindirim sistemi
hastalig1 olmayip, rektoskopik olarak aktif inter-
nal hemoroidal atag: saptanan hastalar ¢aligma-
ya alindi. 18 aydan uzun siiredir hastaligi bulu-
nan veya son atagin baslangici 3 giinii ge¢mis
olan hastalar caligsmaya alinmadi. Ayrica 4. evre
hemoroidi olanlar ve mutlak olarak cerrahi giri-
sim gerektirenler, son bir ay i¢inde vazoaktif ilag¢
kullanmis olanlar da ¢aligma dis1 birakilda.

Calismaya 12'si erkek, 8'i kadin 20 hasta alindi.
Yaslar1 18-68 arasinda olup ortalama 42 idi. Daf-
lon tablet ilk 4 giin 3 gr/gin, sonraki 3 gin 2 gr/
gin, sonra 3 hafta 1 gr/giin uygulandi. Aym 6zel-
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Tablo 1. Daflon uygulananlarda 7. ve 30. giinlerde alinan ya-
nitlar

GONENC ve Ark.

Tablo 2. Lokal kortikosteroid uygulananlarda, 7. ve 30. giin-
lerde alinan yanitlar

Akut atag Kismen diizelen Yamt
kaybolan alinamayan
8. giin 9 9 2
30. giin 12 6 2

liklere sahip 20 hastaya ise lokal antihemoroidal
tedavi (kortikosteroid iceren pomad) uygulanarak
sonuglar karsilastirildi. Tim hastalara 8. ve 30,
giinde kontrol rektoskopileri yapilda.

Hemoroidlerin durumu ve tedavinin etkinliginin
karsilastirilmasi i¢in rektoskopik muayene bulgu-
lar1 disinda, agri, tenesmus, spontan ve defekas-
yon sirasinda kanama, akinti semptomlar: kriter
olarak alindu.

BULGULAR

Daflon tedavisi uygulanan hastalarin 9unda
(%45) akut atak klinik ve rektoskopik olarak ilk
hafta sonunda kaybolmustu. Hastalardan alinan
anamneze gore, yukardaki kriterlerce belirlenen
klinik iyilesme ortalama 2.8 giinde olmustu.
Kalan hastalarin 9'unda ilk hafta sonunda semp-
tom ve bulgular belirgin gerileme gosterdi. 2 has-
tada ise degisiklik gézlenmedi.

30. giin yapilan kontrollerde, ilk hafta akut atag:
tam diizelen 9 hastanin timiinde iyilik hali
devam ediyordu. Ik haftada kismi diizelme sagla-
nan 9 hastanin 3t daha, 30. giinde tam diizelme
gosterdi. Boylece, bir aylik tedavinin sonunda 12
hastada (%60) tam diizelme saglanmig oldu. Ik
haftada yamit alinamayan 2 hasta (%10) ise 30.
giinde hala ayni durumda bulunduklarindan cer-
rahiye sevk edildiler (Tablo 1).

Kontrol grubunda ise ilk hafta 5 hastada (%25)
akut atagin kaybolmasi saglanmis olup, klinik
iyilesmenin ortalama 4.6 giinde oldugu tanimlan-
di. 7 hastada kismi diizelme gézlenirken, 8 hasta
ilk haftanin sonunda tedaviden yarar goéremedi-
ler.

30. giinde yapilan kontrollerde tam diizelme sag-
lanan hastalarin sayisi 8'e (%40) ¢ikarken, tedavi-
de hi¢ sonu¢ alinamayan hasta sayis1 5'te (%25)
kaldi (Tablo 2).

KAYNAKLAR

1. Cospite M. Double-blind study of pharmacodynamic and
clinical activities of Daflon 500 mg in venous insufficiency.
Advantages of the new micronised form. Int. Anginol. 1989;
8(4) (suppl): 61-5.

2. Frileux C. Activite therapeutique de Daflon 500 mg dans
l'insuffisance veineuse organique chronique des membres
inferieurs. J. Int. Med. 1987; 85 (suppl): 42-3.

3. Roux E. Efficacite therapeutique de Daflon 500 mg dans
l'insuffisance veineuse chronique chez plus de 11000 pa-

Akut atag Kismen diizelen i Yanit
kaybolan alinamayan
8. giin 5 7 8
30. giin 8 7 5

Her iki grupta da ilaglar iyi tolere edildi, tedaviye
bagh bir yan etki gozlenmedi.

TARTISMA

Calismamizda Daflon tedavisi ile hemoroid hasta-
larinda, konvansiyonel tedaviye gére daha yiiksek
oranda ve daha kisa siirede iyilesme saglandigini
gordiik. Literatiirde de benzer sonuglarla karsi-
lastik (4-6).

Daflon'un venéz dolagim tizerindeki bu olumlu et-
kisi ¢esitli mekanizmalarla ac¢iklanmaktadir.
Bunlardan birisi, ven6z diiz kas hiicrelerinde no-
radrenalinin aktivite siiresini uzatarak venoz to-
nusu arttirmasidir (7,8).

Ayrica hemoroiddeki venoz staz, enflamasyon me-
diatérleri olan prostoglandinlerin, serbest radi-
kallerin ve komplemanin ortaya g¢ikmasina yol
acar. Bu maddeler de kapiller permiabiliteyi art-
tirarak ve kapiller direnci diigiirerek lokal infla-
masyona yol ag¢ar. Bu durum, bozulmus olan dola-

'stm1 daha da bozarak bir kisim déngi olusturur

(9). Daflon tedavisiyle prostoglandinlerde (10),
serbest radikallerde (10) ve komplemanda diisme
oldugu (12) gosterilmistir.

Bu sayede kapiller permiabilite ve direng¢ te nor-
male donmektedir.

Tim bunlarin disinda Daflon'un, lenfatik onkotik
basinc1 (13) ve kontraktiliteyi (11) arttirarak len-
fatik dontisi de ¢ogaltmak suretiyle etkisini art-
tirdig: gésterilmistir.

Calismamizda hi¢ bir yan etki ortaya ¢ikmadig
gibi, bir¢ok uzun siireli ve ¢ok merkezli calisma-
nin ve hayvan deneylerinin sonuglarini derleyen
Meyer'e gore de Daflon giivenilir bir ilagtir(15).
Ancak, vaskiiler yapilar tizerindeki direkt ve sis-
temik etkileri nedeniyle, 6zellikle kardiyovaskii-
ler hastalig1 olanlarda ¢ok dikkat edilmesi ve bu
tip hastalarda ilk seg¢enek olarak diisiiniilmemesi
goriisiindeyiz.
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