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325 karaciger sirozlu hastanin degerlendirilmesi
The evaluation of 325 liver cirrhosis patients
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OzET: Karaciger sirozu iilkemizin 6nemli bir saglik so-
runudur. Hepatit viriisleri hastaligin etiyolojisinde en
onemli etiolojik faktor olarak goriinmektedirler. Ulke-
miz hepatit agsindan endemik bolgede oldugundan
alkol titketimi ikincil faktordiir. Bu ¢alismada klinigi-
mize bagvuran sirozlu hastalarin ozelliklerini degerlen-
dirdik ve daha once yapilan ¢alismalarla kargilagtir-
dik. ' )

Anahtar kelimeler: Karaciger sirozu, HBsAg,
komplikasyonlar, alkol

KARACIGER sirozu iilkemizin énemli saglk so-
runlarindan biridir. Irreverzibl olmasi, hepatik
ensefalopati, 6zefagus varis kanamasi ve hepato-
selliiller karsinoma gibi ciddi komplikasyonlara
yol acabilmesi hastaligin énemini arttirmaktadir.
Ulkemiz hepatit i¢cin endemik boélgede oldugun-
dan ve alkol tiiketimi batili iilkelere gore nispeten
daha az oldugundan, iilkemizde siroz etiyolojisin-
de hepatit viriisleri alkole gére daha onemli bir
yer tutmaktadirlar. Etiyolojide diger nedenler
daha az siklikla gorilmektedir.

Bolgemizde sirozlu hastalarin 6zelliklerini belirle-
mek ve diger bolgelerde yapilan ¢alismalarin bir
sentezini yaparak karaciger sirozunun tlkemiz
genelindeki ozelliklerini saptamak amaciyla bu
calismay planladik.

GEREC ve YONTEM

Ocak 1991 ile Ocak 1994 tarihleri arasinda (3 yil)
klinigimizde 325 karaciger sirozu vakasi yatiril-
mistir. Calismamizda bu hastalar cins, yas, eti-
yoloji, klinik belirtileri ve komplikasyonlar agisin-
dan retrospektif olarak inceledik.

BULGULAR

Vaka grubu 80 kadin (%24.6), 245 (%73.4) erkek
hastadan olusmaktaydi. Yas ortalamalari- 52.7
idi. Child smmiflamasina goére hastalarin 23'd
(%7.1) Child A, 182'si (%56) Child B ve 120'si
(%36.9) Child C grubundaydilar. Hepatit mar-
ker'lar1 bakilan 127 hastadan 53'inde (%41.7)
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SUMMARY: Liver cirrhosis is an important health prob-
lem in our country. Hepatitis viruses show to be the
most important etiological factor in this disease. Since
our country is in the endemic region for hepatitis alco-
hol consumption is a secondary factor. In this study we
evaluated the characteristics of cirrhosis patients admit-
ted to our clinic and compared the results with studies
reported previously.
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HBsAg(+)1igi saptanirken 4 hastada (%3.1) Anti
HCV (+)1igi saptanmigtir. HBsAg (+)'ligi sapta-
nan hastalarin klinik 6zellikleri Tablo 1'de goste-
rilmistir.

Alkol 6ykiisii olan 109 hastanin 6zellikleri Tablo
2'de gosterilmigtir.

Karaciger sirozu tamisi konulan 325 hastanin
ozellikleri Tablo 3'de gosterilmistir.

TARTISMA

Karaciger sirozu iilkemizin énemli saglk sorunla-
rindan biridir. Bu nedenle de bir¢ok calismalar
bildirilmis ve hala stirmektedir. Bizim c¢alisma-
mizda HBsAg(+)1lik orani %41.7 olarak bulundu.
Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalardan elde edilen
sonugclar Tablo 4'de gosterilmistir.

Anti HCV(+)1igi incelemelerinde ise bizim vaka-
larimizda %3.1 iken Sentirk ve ark. kriptojenik
siroz vakalarinda %32.1 (7) bulmuslardir. Uzuna-
limoglu ve ark.nin kriptojenik kronik karaciger
hastaliginda %70-85 etiyolojiden HCV'nin sorum-
lu oldugunu belirtmiglerdir (8). Dolar ve ark. (2)
siroz vakalarinda %27.27, Okten ve ark. %13(3),
Saritas ve ark. %19.8 (5) ve Ergun ve ark. (6) ise
%13.5 oraninda Anti HCV(+)1ligi saptamislardir.
Bizim ¢alismamizda Anti HCV (+)1iginin diger ¢a-
hismalara gore disik bulunmasi Anti HCV ¢aligi-
lan hasta sayimizin diisiik olmasina baglanmis-
tir. Hepatit B virtisiiniin tilkemizdeki karaciger
sirozu vakalarinin en az tigte ikisinin etiyolojisin-
de rol oynadigini ve hepatit C viriisiiniin de azim-
sanmayacak derecede etken oldugu goriilmekte-
dir.
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Tablo 1. HBsAg(+)'ligi saptanan 53 hastada klinik ozellikleri.

n yas alkol sarihk assit tas ca OVK ensef. olim
Kadin 10 494 - 1 9 - - 2 - -
Erkek 43 50.1 11 26 38 1
Toplam 53 49.9 11 27 47 1 9

(%20.8) (%50.9) (%88.7)

(%3.8) (%1.9) (%16.9) (%15.1) (%75.5)

Tablo 2. Etiyolojisinde alkol diigiiniilen hastalarin klinik ozellikleri

n yas HBsAg(+) sarihk assit tag ca OVK ens. olim
Kadin 1 45 - - 1 - - 1 - -
Erkek 108 49.6 11 69 93 - 23 17 12
Toplam 109 49.5 11 69 94 - 24 17 12
(%10.1) (%63.3) (%86.2) (%6.4) (%22.1) (%15.6) (%11)
Tablo 3. Karaciger sirozu saptanan hastalarin klinik 6zellik- Tablo 4. Karaciger sirozunda HBsAg(+)'liginin ¢esitli ¢alis-
lert malara gére dagilima.
Ozellik S %
it & § Caligma n Yil %
Kadin 80 24.6 Toprak ve ark. (1) 56 1992 89
Erkek 245 73.4 Dolar ve ark. (2) 78 1992 27.7
Sarhik 179 55.1 Okten ve ark. (3) 957 1993 43 ve 56
Assit 267 82.2 Nak ve ark.  (4) 267 1993 44.9
Varis 155 47.7 Saritag ve ark. (5) 293 1993 60.1
OVK - ‘ 7 23.7 Ergun ve ark. (6) 574 1993 - 65.4
Ensefalit 57 17.5 Caligmamiz 127 1994 41.7
Kolelityazis 17 5.2
HCC 8 2.5
Olim 35 10.8
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