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Karaciger Sirozunda Kolelitiyazis

Cholelithiasis in liver cirhosis
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OzET: Son yillarda yapilan calismalar karaciger sirozu
ile kolelityazis arasindaki iligkiye dikkati cekmigtir. Ug
ytiz yirmi beg hastada kolelitiyazisin prevalanst ve cin-
siyet, yags, Child siniflamast ve sirozun etiyolojisi ara-
sindaki iligki aragstirddi. Kolelityazis prevalanst %7.1
(kadin hastalarda %8.8, erkek hastalarda %6.5) olarak
bulundu. Kolelityazis prevalanst ile cinsiyet, yags, Child
stniflamast ve sirozun etiyolojisi arasinda belirgin bir
iligki saptayamadik. Diger ¢alismalarla kargilagtirildi-
ginda bu prevalans bolgemizde diigiik olarak saptan-
migtir.

Anahtar kelimeler: Karaciger sirozu, kolelityazis

SON yillarda yapilan ¢aligmalar karaciger sirozu
ile kolelityazis arasindaki iligkiye dikkati ¢ekmisg-
tir. Siroz hastalarinda kolelityazis insidansinin
gerek otopsi ve gerekse de normal genel popiilas-
yondan daha yiiksek oldugu dikkati cekmektedir.
Degisik ¢caligmalar kolelityazis prevalansinin has-
tanin yas1 ve cinsi, sirozun etyolojisi ve ciddiyeti
ile ilgili oldugu, dekompanse sirozlarda ve alkolik
sirozlarda daha sik goriildiigi bildirilmistir (1,2).

Bu ¢aligmamizda klinigimize bagvuran karaciger
sirozlu hastalardaki safra tasi insidansi ve bunun
yas, cinsiyet, hastaligin ciddiyeti ve etiyolojisi ile
olan iligkileri arastirildi.

HASTALAR ve YONTEM

Ocak 1991 ile Ocak 1994 tarihleri arasinda (3 yil)
klinigimizde yatirilan 325 karaciger sirozu vakasi
retrospektif olarak incelendi.

Siroz tamsi klinik, biyokimyasal, ultrasonografik
ve histopatolojik verilere gore konuldu. Hastali-
gin ciddiyeti Child siniflamasina gore derecelendi-
rildi.

Kolelityazis tanisi safra kesesinde ultrasonografi
ile tas goriilmesi ile konuldu (Kolesistektomi ge-
cirmig olanlar ¢alismaya alinmamistir). Ultraso-
nografi degerlendirmeleri klinigimizde Shimadzu
SDL 32 ile yapildi. Etiyolojik arastirmada viral,
metabolik, otoimmun ve biliyer etiyoloji saptana-

mayan vakalar kriptojenik siroz olarak degerlen-
dirildi.
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SUMMARY: Recent reports have showed attention to the
association of cholelithiasis and liver cirrhosis. The
prevalence of cholelithiasis and it's relatiohship to sex,
age, Child'’s classification and etiology of cirrhosis was
evaluated in 325 liver cirrhosis patients. The prevalence
of cholelithiasis was 7.1% (8.8% in female and 6.5% in
male patients). No significant difference was found in
the prevalence of cholelithiasis according to sex, age,
Child's classification and etiology of cirrhosis. When
compared to previous reports the prevalence was found
low in our region.
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BULGULAR

Karaciger sirozu olan 325 hastanin 80'i kadin
(%24.6), 2451 erkek (%73.4) olup bunlarin
231nde kolelityazis saptandi (%7.1). Kolelityazis
saptanan bu hastalarin 7'si (%30.4) kadin, 16's1
(%69.6) erkek olup yas ortalamalar: 59.9 (kadin-
larda 63.6, erkeklerde 58.4) idi. Kadin hastalarin
%8.8 inde, erkek hastalarin ise %6.5 inde tas sap-
tand.

Sirozlu hastalarda kolelityazisin yasa gore dagili-
mi1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Child simiflamasina gore 325 hastanin 231 A,
182'si B ve 120 si C grubunda idi. Kolelityazis
prevalans1 A grubunda %8.7 (2/23), B grubunda
%'7.7 (14/182) ve C grubunda ise %5.8 (7/120) ola-
rak saptandi (Tablo 2).

Siroz etiyolojisi arastirildiginda markerlar: (+)
bulunan 53 hastanin 2'sinde (%3.8) kolelityazis
saptanirken, alkol dykiisii olan 109 hastanin ise
9'unda (%8.3) safra kesesinde tas saptanmis,

Tablo 1 . 325 siroz vakasinda kolelityazis sikligt ile yagin ilis-
kisi

Yas Hasta sayis: Kolelityazis %
<40 82 0o .
41-50 51 3 5.9
51-60 91 10 10.9
>61 101 10 9.9
Toplam 325 23 7.1
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Tablo 2. 325 siroz vakasinda hastaligin ciddiyeti (Child sini-
flamasina gore) ile kolelityazis arasindaki iligki
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Tablo 3. Karaciger sirozu vakalarinda safra kesesi tagt siklig

Child n Kolelityazis %
A 23 2 8.7
B 182 14 7.7
C 120 7 5.8
Toplam 325 23 7.1

HCC saptanan 8 hastanin 1'inde (%12.5) safra ke-
sesinde tag bulunmustur.

TARTISMA

Karaciger sirozunda kolelityazis ¢esitli arasgtirici-
lar tarafindan bildirilmektedir. Gerek otopsi, ge-
rekse ultrasonografik olarak yapilan degerlendir-
meler sonucunda tas sikhg %14.3-34.7 arasinda
bildirilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda
da ¢esitli sonuglar elde edilmistir (Tablo 3).

Bizim ¢alismamiz diger calismalarla insidans aci-
sindan farkhihk gostermektedir. Kolelityazis insi-
dansinin diisiik olusu bolgesel faktorlere baglana-
bilir.

KAYNAKLAR

1. Conte D, Borisani D, Mandelic et al. Cholelithiasis in cir-
rhosis. Analysis of 500 cases. Am J. Gastroenterol 1991;
86: 1629-32.

2. Bonclire AD. Postmortem of the frequency of gallstones in
patients with cirrhosis of the liver. Gut 1969; 10: 705-10.

3. Kadayifgioglu N, Goral V, Degertekin H ve ark. Karaciger
sirozunda safra kesesi tas1 siklig1. Gastroenteroloji 1993; 4,
1: 51-53.

4. Atalk N, Yildiz M, Sarigam T. Sirozda kolelityazis insiden-
si. X. Ulusal Gastroenteroloji Kongre Kitab1 1993; 277.

Calisma n Yil %

Kadayif¢ioglu ve ark. (3) 215 1993 15.9
Atalik ve ark. (4) 110 1993 22.7
Okten ve ark. (5) 333 1993 23.0
Ergun ve ark. (6) 574 1993 9.0
Nak ve ark. (7) 224 1993 18.7
Saritag ve ark. (8) 293 1994 30.3

Calismamiz 325 1994 7.1

Tas sikhiginin 50 yas iizerinde daha fazla olmasi
diger calismalar ile uyumlu bulunmustur. Bizim
calismamizda 50 yas tlizerinde olan 201 hastanin
20'sinde (%9.95) safra kesesinde tas bulunmus-
tur. 50 yasin altindaki grupta bu oran %2.3'e
(133/3) diismektedir. Bu da diger calismalar ile
uyum gostermektedir.

Sonug olarak bizim ¢alismamizda sirozun etiyolo-
jisi ile kolelitiyazis arasinda belirli bir iliski sap-
tanamamuigtir.
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